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Bericht 

für die Mitglieder der DGFF (Lipid-Liga)

über die Aktivitäten im Jahr 2017 

mit Ausblicken auf 2018

Frankfurt am Main, 18. Dezember 2017
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Aktivitäten und Projekte
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Fortbildung

Die strukturierte curriculäre Fortbildung 

zum Lipidologen DGFF wurde erfolgreich fortgeführt.

Fünf zweitägige Veranstaltungen in 2017 

mit insg. 90 Ärztinnen und Ärzten

 17./18. Februar in Mannheim (14 Teilnehmer/innen)

 10./11. März in München  (11 Teilnehmer/innen)

 19./20. Mai in Oldenburg (34 Teilnehmer/innen)

 22./23. September in Dessau (16 Teilnehmer/innen)

 03./04. November in Rostock (15 Teilnehmer/innen)
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Fortbildung

Neue „Lipidologische

Landkarte“ online

 weist den Weg zu deutsch-

landweit 259 Lipidologen

 mit allen Kontaktdaten und 

Routenplaner

 unter https://www.lipid-

liga.de/fortbildungen/wo-

finden-sie-einen-

lipidologen-dgff/

 Weitere rund 400 Ärztin-

nen und Ärzte haben an 

der theoretischen Fortbil-

dung teilgenommen

https://www.lipid-liga.de/fortbildungen/wo-finden-sie-einen-lipidologen-dgff/


5

Für die Unterstützung der Organisation der fünf 

jeweils zweitägigen Lipidologischen Fortbildungen 

in 2017 danken wir den Unternehmen:

 AMGEN GmbH, München

 B.Braun Avitum AG, Melsungen

 Diamed Medizintechnik GmbH, Köln

 Fresenius Medical Care GmbH, Bad Homburg

 Sanofi-Aventis Deutschland GmbH, Berlin

Fortbildung
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Zertifizierung 

medizinischer Einrichtungen

Start des Zertifizierungsprogramms im Mai 2017

 Ziel ist die Förderung der Prävention sowie die 

Qualitätssicherung bei Diagnostik und Therapie 

von Dyslipidämien und ihren Folgeerkrankungen

 Angestrebt ist eine flächendeckende Versorgung 

mit qualifizierten medizinischen Einrichtungen und

damit verbunden eine Intensivierung der inter-

disziplinären Zusammenarbeit
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Zertifizierung 

medizinischer Einrichtungen

Die Mitglieder der Zertifizierungskommission

Vorsitz 

 Dr. med. Franz Heigl, Kempten im Allgäu

Weitere Mitglieder 

 Dr. med. Tilman David-Walek, Kiel

 Prof. Dr. med. Peter Grützmacher, Frankfurt a. M.

 Prof. Dr. med. Ulrich Julius, Dresden

 Prof. Dr. med. Hans-Ulrich Klör, Gießen

 Dr. med. Jens Ringel, Potsdam

 PD Dr. med. Volker Schettler, Göttingen

 Dr. med. Anja Vogt, München

 Prof. Dr. med. Oliver Weingärtner, Oldenburg
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Zertifizierung 

medizinischer Einrichtungen*

Status Quo

Sechs zertifizierte Lipidambulanzen DGFF 
 Nierenzentrum Reinbek und Geesthacht

 Lipid-Ambulanz im Agaplesion Markus Krankenhaus Frankfurt a. M.

 Praxis für Nieren- und Hochdruckerkrankungen, Gießen

 MVZ Saarbrücken GmbH

 Dialyse am Kortumpark, Bochum

 Gemeinschaftspraxis Rawer/Fach, Wetzlar

 Fünf weitere med. Einrichtungen befinden sich aktuell im 

Zertifizierungsprozess

Ein zertifiziertes Lipidolog. Kompetenzzentrum DGFF 
 Dres. Heigl, Hettich & Partner, MVZ Kempten-Allgäu 

(mit 40 Kooperationspartnern im Kompetenznetz Lipidologie)

 Eine weitere med. Einrichtung befindet sich aktuell im 

Zertifizierungsprozess

* Zu finden in der „Lipidologischen Landkarte“ unter https://www.lipid-

liga.de/fortbildungen/wo-finden-sie-eine-dgff-zertifizierte-einrichtung/

https://www.lipid-liga.de/fortbildungen/wo-finden-sie-eine-dgff-zertifizierte-einrichtung/
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Das Zertifizierungsprogramm 

in den Medien

Die Fachpresse berichtete

Deutsches Ärzteblatt 114 (21), 16. Mai 2017 Perspektiven der Kardiologie 2/2017
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Das Zertifizierungsprogramm 

in den Medien

Die Fachpresse 

berichtete

 Ein weiterer 

Beitrag erscheint

in CARDIOVASC

Ausg. 1/2018

Journal Pharmakol. u. Ther. 

3/2017
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Kongress-begleitende Symposien

 30. April 2017 beim Kongress der DGIM
Lipid-Management aktuell: Von Lebensstilmodifikation zu neuen 

medikamentösen Therapien – was ist wichtig für die Praxis?

 16. September 2017 beim Kongress für Nephrologie
Was tun bei (schwerer) Hypertriglyceridämie? Das muss der 

Nephrologe wissen

 14. Oktober 2017 bei den DGK Herztagen
Update Lipidologie und Atherosklerose

(mit Prof. Sever, London, und Prof. Nicholls, Adelaide)

 18. November 2017 bei der JA-PED
Was tun bei (schwerer) Hypertriglyceridämie und gemischten 

Dyslipidämien? Das muss der Pädiater wissen

ca. 100 

Teilnehmer

ca. 120 

Teilnehmer

ca. 90 

Teilnehmer

ca. 120 

Teilnehmer
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„Lipid-Sprechstunde“ 

in CARDIOVASC

Beiträge in allen Ausgaben 2017

 Ausgabe 1/2017: 

Aortenstenose und Lipoproteinämie(a)

Ein Fall für die Lipoprotein-Apherese 

Wanja M. Bernhardt, Tillmann Röseler

 Ausgabe 2/2017: 

Statinmyopathie

Wann ist ein Gentest sinnvoll? 

Steffi Szymczak, Brigitte Öhm, Christian Dorbath, Peter 

Grützmacher

 Ausgabe 3/2017

Unbehandelter Typ 1 Diabetes

Extreme Hypertriglyzeridämie

Michael M. Hoffmann, Brigitte König, Karl Winkler
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„Lipid-Sprechstunde“ 

in CARDIOVASC

Beiträge in allen Ausgaben 2017

 Ausgabe 4/2017: 

Der Apfel fällt nicht weit vom Stamm

Hochrisikopatienten mit Hypercholesterinämie 

Peter Bosiljanoff, M.-E. Kemmerich

 Ausgabe 5/2017: 

Statine kontraindiziert? 

Familiäre Dysbetalipoproteinämie Typ III 

Brigitte König, Karl Winkler

 Ausgabe 6/2017

Lipoproteinapherese

“Nebenwirkung“ wandelt sich in Vorteil

Sergey Tselmin, Andreas Hermann, Jochen Schäfer, 

Bernd Hohenstein, Ulrich Julius
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Neuer Internetauftritt

www.lipid-liga.de

 Neugestaltet und aktualisiert 

 Mit neuem Content-Management-System

 Programmiert für den Zugriff von mobilen Endgeräten 

(responsive design)

 Interner Bereich für Mitglieder 

 Neue Rubrik „Zertifizierung“

Statistik:

 5.900 Unique Visitors/Monat

 10.500 Visits/Monat

 61.600 Seitenaufrufe/Monat
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Messaktion bei Mitgliedern des Dt. Bundestags

 Insgesamt 108 Gesundheits-Checks durch 

PD Dr. Schettler und Dr. Hulpke-Wette und ihre Teams

 Körpermaße / BMI / Alter / Geschlecht

 Familien-Anamnese

 Anamnese / Medikamenteneinnahme / Lebensstil

 Blutdruck

 Cholesterin (LDL-C und HDL-C)

 Lipoprotein(a)

 Triglyzeride

 Initima-Media-Dicke

 Intensive Beratung und Gespräche über unser Anliegen 

„Einführung frühzeitiger Screenings“
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Viele weitere Messaktionen bundesweit

 In Arztpraxen, Kliniken und Apotheken 

 Mit Info-Broschüren und Postern 

der DGFF (Lipid-Liga)
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Ärztefortbildung zum „Tag des Cholesterins“

 Am 24. Juni 2017 im Konferenzzentrum

des Agaplesion Markus Krankenhauses in

Frankfurt a. M.

 Wiss. Leitung: Prof. Dr. Peter Grützmacher

 Aus dem Programm:
 Zielwerte (LDL-Zielwert und 

Update PCSK9-Antikörper)

 Ungelöste Probleme bei homozygoter FH 

 Hyperlipoproteinämie (a)

 Hypertriglyzeridämie

 Lipid-Register
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Medienarbeit

Pharmazeutische Zeitung online am 23. Juni 2017
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Medienarbeit

ÄrzteZeitung, 23. Juni 2017

Eine Seite Bericht

mit Interview in

Ernährung im Fokus

09-10 2017
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ÄrzteZeitung, 23./24. Juni 2017

Medienarbeit
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Zweiseitiger Bericht 

über die Ärztefortbildung

In CARDIOVASC 17 (4) 2017
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Für die Unterstützung des „Tag des Cholesterins 2017“

danken wir den Unternehmen:

 AMGEN GmbH, München

 Berlin-Chemie AG, Berlin

 B.Braun Avitum AG, Melsungen

 Diamed Medizintechnik GmbH, Köln

 Fresenius Medical Care GmbH, Bad Homburg

 Kaneka Pharma Europe N. V., Eschborn

 MSD Sharp & Dohme GmbH, Haar

 Sanofi-Aventis Deutschland GmbH, Berlin

 STADApharm GmbH, Bad Vilbel
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Aktualisierte Broschüren

Inhaltliche Überarbeitung und Neugestaltung
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Aktivitäten und Projekte:

AUSBLICK
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Fortbildung

Strukturierte curriculäre Fortbildung zum Lipidologen DGFF 

Geplante zweitägige Lipidologische

Fortbildungen in 2018

 09./10. Februar in Frankfurt am Main

 09./10. März in Berlin

 21./22. September in Freiburg

 26./27. Oktober in Göttingen

 07./08. Dezember in Dresden
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Zertifizierung 

medizinischer Einrichtungen

Fortsetzung des Zertifizierungsprogramms

 Ziel ist, pro Jahr mehr als 15 medizinische

Einrichtungen zu zertifizieren als:
 „Lipid-Ambulanz DGFF“ und 

 „Lipidologisches Kompetenzzentrum und Netzwerk DGFF“

 Wichtige Erfahrungen bei den Vor-Ort-Audits

werden in regelmäßigen Besprechungen der

Zertifizierungskommission diskutiert

 Ggf. werden die Zertifizierungsanforderungen

optimiert bzw. an aktuelle Erfordernisse angepasst
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DGFF (Lipid-Liga) e. V.

Jubiläums-Symposium am 16. Juni 2018

 Wir feiern das Jubiläum mit einem ganztägigen Symposium in 

der Berlin-Brandenburgischen Akademie der Wissenschaften, 

Berlin, mit begleitender Fachausstellung

 Auch alle ehemaligen und aktuellen Vorstandsmitglieder sowie 

die Mitglieder des Beirats sind als Referenten, Vorsitzende einer 

Session oder als Gäste geladen 

 Das Symposium schließt mit einer Diskussionsrunde mit 

Vertretern der Politik sowie der KVen

 Anschließend findet die Mitgliederversammlung statt

 Am Tag  zuvor – dem „Tag des Cholesterins“ am 15. Juni –

planen wir eine Pressekonferenz in der Bundespressekonferenz
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Messaktion bei Mitgliedern des Dt. Bundestags

 Wir knüpfen an die sehr erfolgreichen Messaktionen

in 2016 und 2017 an, um unsere Forderungen nach

Einführung von Screenings an die Politik zu bekräftigen

und weitere Unterstützer zu finden

 Erneut bieten PD Dr. Schettler und Dr. Hulpke-Wette 

und ihre Teams kostenfreie Gesundheits-Checks an

 Die konkrete Planung (Schirmherrschaft und Räum-

lichkeiten) ist abhängig von der Regierungsbildung

 Erste Anfragen laufen
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Kongress-begleitende Symposien

 07. April 2018 beim DGK Kongress
Modernes Lipidmanagement – von der Genetik zur adäquaten Therapie

(mit S.B. Patel (USA), W. März, K. Winkler, A. Zeiher, U. Laufs, O. Wein-

gärtner)

 15. April 2018 beim Kongress der DGIM
Lipidologie und Atherosklerose: Aktuelles aus Klinik und Forschung

(mit A. Vogt, M. Hoffmann, A. Zirlik, S. Lorkowski, N. Marx, H.-U. Klör)

 zw. 27. und 30. September 2018 bei der Jahrestagung der DGfN
Moderne Lipid-Therapie – Fokus Niere

(mit F. Kronenberg (Österreich), P. Grützmacher, U. Julius, V. Schettler)
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Kongress Lp(a)-Update

 In 2018 übernimmt die DGFF (Lipid-Liga) erstmals die 

wissenschaftliche Leitung des Kongresses

 Herr Dr. Mellwig und Herr Dr. van Buuren werden gemeinsam 

mit dem Vorstand der DGFF (Lipid-Liga) das Programm gestalten

 Kassel wurde als neuer, gut erreichbarer Veranstaltungsort 

ausgewählt

 Die Kongressorganisation obliegt der Agentur Interplan
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Auch intern hat sich 2017 viel getan!



Vorstandswahl 

am 24. Juni 2017
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Prof. Dr. Weingärtner

Vorsitzender

PD Dr. Schettler

stellv. Vorsitzender

Dr. Vogt

stellv. Vorsitzende

Prof. Dr. Grützmacher

Schatzmeister

Prof. Dr. Bojunga

Schriftleiter 

„Der Lipidreport“

Prof. Dr. Klör

Beisitzer

Prof. Dr. Julius

BeisitzerProf. Dr. Schwab

Schriftführer

Der Vorstand
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Der wissenschaftliche Beirat

 Prof. Dr. Gerald Klose Lipidologische Fortbildung

 Dr. Britta Otte Lipidologische Fortbildung

 Dr. Franz Heigl Zertifizierung Lipid-Ambulanzen und 

Lipidologische Kompetenzzentren

 Prof. Dr. Michael Lehrke Kardiologie

 PD Dr. Ulrike Rothe Diabetologie

 Dr. Martin Hulpke-Wette Pädiatrie

 Dr. Klaus-Peter Mellwig Lp(a)

 PD Dr. Michael Hoffmann Hypertriglyzeridämie

 Prof. Dr. Karl Winkler Labordiagnostik/Genetik

 Prof. Dr. Reinhard Klingel Apherese

 Prof. Dr. Stefan Lorkowski Ernährung/Diätetik und Lebensstil



34

Kooperation mit CholCo

 Gegenseitige Mitgliedschaft

 Fördermitgliedschaft der DGFF (Lipid-Liga) seit 2016

 Abstimmung bzgl. Projekten, Stellungnahmen etc.

 Teilnahme von CholCo an der Fachausstellung 

am 24. Juni 2017

 Gemeinsame Begleitung von Messaktionen
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*

Angabe in Tausend Euro
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Mitgliederstatistik (Stand 08.12.2017)
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