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VORWORT

Liebe Mitglieder, liebe Forderer und liebe Freunde der DGFF,

im vorliegenden Jahresbericht sind die in den Jahren 2011 und 2012 von der DGFF durchgefuihrten Projekte,
Veranstaltungen sowie ihr Engagement insbesondere in Verbindung mit der Offentlichkeitsarbeit
zusammengefasst. Dariiber hinaus enthalt der Bericht eine Ubersicht der fur das Jahr 2013 geplanten
Vorhaben. Aufgrund der Tatsache, dass viele im Jahre 2011 geplanten Aktivititen in das bereits
abgeschlossene Geschéftsjahr hineinreichten, haben wir uns dazu entschlossen, fiir die Jahre 2011 und

2012 einen gemeinsamen Bericht zu erstellen.

Im Fokus der Aktivitaten im Jahre 2011 und 2012 standen die strukturierte curriculéare Fortbildung Lipidologie
DGFF, der 9. und 10. bundesweite ,Tag des Cholesterins®, die Herausgabe des Lipidreports sowie
Patientenratgeber- und bicher. Die Vermittlung des Stellenwertes und der Komplexitat von
Fettstoffwechselstorungen als einen Hauptrisikofaktor fiir Herz-Kreislauferkrankungen in die Arzteschaft
sowohl im klinischen und besonders im niedergelassenen Bereich ist die zentrale Aufgabe der DGFF.
Gleichermalf3en stellt auch die Aufklarung der Bevdlkerung einen Schwerpunkt der Arbeit der DGFF dar. Im
Jahre 2013 blickt die DGFF auf 25 Jahre Arbeit zurlick. Sehr viel hat sich zwischenzeitlich in der Diagnostik
und Therapie der Dyslipidamien getan. War im Jahre 1988 noch die Hohe des Gesamtcholesterins
ausschlaggebend dafiir, ob eine Fettstoffwechselstérung vorliegt, so sind wir durch die Differentialdiagnostik
des Lipidprofils sehr viel weiter. Dieses Beispiel zeigt, dass mit neuen diagnostischen und therapeutischen
Ansétzen die DGFF stets wieder und wieder gefordert sein wird, diese auf Praxisrelevanz zu tberprifen und
ihre diesbezlglichen Positionen in Empfehlungen zu vermitteln. Und in dieser Aufgabe — festgemacht an den
steten Fortschritten in der Diagnostik und Therapie — besteht die standige Herausforderung der DGFF, womit
unsere Fachgesellschaft einen enorm wichtigen Stellenwert in der medizinischen Welt einnimmt und
weiterhin einnehmen wird. So werden derzeit neue Therapieansitze wie ApoB Antisense Oligonucleotide,
MTP-Inhibitor, Apo A-1 basierte Ansatze, Gene therapy for Lipoprotein-Lipase Defects, CETP-Inhibitors und
PCSK9-Antibodies/PCSK9-Antisense Oligonucleotides in unterschiedlichen Phasen von klinischen Studien
erprobt.

Aktuell hat die Europaische Kommission erstmals ein Gentherapie-Medikament zugelassen. Wie der
niederlandische Hersteller Uniqure meldet, gilt die Zulassung fur Patienten mit Lipoproteinlipase-Defizienz
(LPLD), die an wiederkehrender, akuter Pankreatitis leiden. Die Krankheit wird verursacht durch Mutationen
des LPL-Gens. Diese fuhren dazu, dass es zu einer stark verringerten oder ganz fehlenden Aktivitat des
Enzyms LPL bei den Patienten kommt. Es wird bendtigt, um groR3e Fettpartikel aufzuspalten, die nach jeder
fetthaltigen Mabhlzeit im Blut zirkulieren. Wenn sich diese Chylomikronen im Blut ansammeln, kénnen sie
kleine BlutgefaRe verstopfen. Uberschiissige Chylomikronen fiihren zu wiederkehrenden und schweren
akuten Entziindungen der Pankreas. LPLD ist sehr selten: Nur ein bis zwei Menschen in einer Million sind
davon betroffen. Bisher hatten diese nur die Mdglichkeit, die mit der Nahrung aufgenommene Fettmenge
stark einzuschranken. Glybera wird intramuskular injiziert. Dabei gelangt ein mit der korrekten Version der
humanen LPL-Genvariante beladener Vektor in die Muskelzellen. Dort angekommen, ladt der Vektor seine
Genfracht ab, sodass die Expression des LPL-Proteins schlie3lich im behandelten Muskel stattfinden kann.

Die Muskeln werden durch Alipogen Tiparvovec also in die Lage versetzt, den Umbau der Nahrungsfette zu



Ubernehmen. Das nun zugelassene Orphan Drug kénnte die Lebensqualitdt der Betroffenen zukinftig
deutlich verbessern. Uniqure will fir das Medikament nun auch in den USA, Kanada und anderen Landern
eine Zulassung beantragen. Die Markteinfhrung in der EU soll im zweiten Halbjahr 2013 beginnen. Warum
stellen wir diesen neuen Therapieansatz so ausfuhrlich vor? Die Redaktion der Wissenschaftsendung Nano -
Gemeinschafts-Wissenschaftssendung von ZDF, ORF, SRG und ARD - des Fernsehsenders 3 SAT hat
hierzu unter der wissenschaftlichen Leitung vom DGFF-Vorstandsmitglied Prof. Klér einen ausfihrlichen
Beitrag hierzu in der Sendung Nano ausgestrahlt. Dies ist nur ein Beispiel dafur, wie die DGFF, insbesondere
bei neuen Therapieansatzen aufgefordert wird, ihre Expertise einzubringen.

Doch nicht nur die Therapie von Dyslipiddmien, auch in der Diagnostik finden wir neue Ansatze in der
Anamnese und Risikopravention kardiovaskularer Erkrankungen. Hier fallt insbesondere der positiven
Familienanamnese einen neuen hohen Stellenwert zu. Der biotechnologische Fortschritt, die
Entschlisselung des menschlichen Genoms und die Weiterentwicklung statistischer Rechenmethoden
haben es madglich gemacht, dass wesentliche Fortschritte hinsichtlich der Identifikation genetischer
Risikofaktoren gemacht werden konnten. Die Herausforderung fiir die Zukunft wird es daher sein,
Berechnungsmethoden zu entwickeln, die das individuelle Risiko unter Berlcksichtigung genetischer
Risikofaktoren, klassischer Risikofaktoren wie Rauchen, Dyslipiddmien, Diabetes mellitus, arterieller
Hypertonie und Lebensstil, sowie aber auch deren Interaktion vorhersagen kénnen. Das LDL-Cholesterin ist
nun nach fast 25 Jahren als ein Hauptrisikofaktor fiur Herz-Kreislauferkrankungen etabliert. Doch wie
beschrieben, steht auch die Lipid- und Atheroskleroseforschung noch vor enormen Herausforderungen.
Diese neuen diagnostischen und therapeutische Ansétze stellen auch die DGFF vor neuen Aufgaben, man
ist fast geneigt zu schreiben: Das LDL-Cholesterin war nur der Anfang!

Allen Mitgliedern, Forderern, Freunden, Partnern aus dem Gesundheitswesen und dem Medienbereich sowie
unseren Geschéftspartnern von der Druckerei, Internet- und EDV-Betreuung bis zum Steuerberater mdchten
wir, im Namen des Vorstandes sehr herzlich fur Ihr ehrenamtliches sowie professionelles Engagement, lhre
Unterstlitzung und Forderung der vielfaltigen Aktivititen der DGFF sowie fir die gute Zusammenarbeit
danken. Um den bisherigen Anforderungen auch weiterhin gerecht zu werden, das Leistungsspektrum, trotz

der wirtschaftlich angespannten Lage, zu erweitern, bauen wir auf Ihre Unterstiitzung in jeglicher Form.

Mit herzlichem Gruf3

Ihr/e B
,/ //‘ & C”/Axr
Prof. Dr. med. Achim Weizel Dr. rer. biol. hum. Heike Kantner
Ehemaliger 1. Vorsitzender Wiss. Mitarbeiterin — Leitung der Geschéftsstelle

Minchen im Januar 2013



GREMIEN - GESCHAFTSSTELLE - MITGLIEDER

Vorstand (Vorstandswahlen: 22.06.2013):

Prof. Dr. med. Karl Winkler, Freiburg, Vorsitzender

Privatdozent Dr. med. Volker Schettler, Géttingen, stellv. Vorsitzender

Prof. Dr. med. Hans-Ulrich Klor, Giel3en, stellv. Vorsitzender

Prof. Dr. med. Peter Griitzmacher, Frankfurt/M., Schatzmeister

Dr. med. Martin Hulpke-Wette, Géttingen, Schriftfihrer

Prof. Dr. med. Stephan Jacob, Villingen-Schwenningen, Schriftleiter ,Der Lipidreport*
Dr. med. Jens Ringel, Potsdam, Beisitzer

Prof. Dr. med. Ulrich Julius, Dresden, Beisitzer

Ehrenmitgliedschaft:

Prof. Dr. med. Benno Kénig, Mainz, Griindungs- und ehemaliges Vorstandsmitglied

Prof. Dr. med. Detlef Kunze, Minchen, Griindungs- und ehemaliges Vorstandsmitglied

Dr. med. Hartmut Stockle, Grafelfing bei Miinchen, Griindungs- und ehemaliges Vorstandsmitglied
Prof. Dr. med. Achim Weizel, Griindungs- und ehemaliger 1. Vorsitzender (2003 — 2012)

Wissenschaftlicher Beirat:

Prof. Dr. med. Gerd Assmann, Minster

Prof. Dr. rer. physiol. Ulrike Beisiegel, Hamburg
Prof. Dr. med. Aloys Berg, Freiburg

San. Rat Dr. med. Glinter Gerhardt, Wendelsheim
Prof. Dr. med. Harry W. Hahmann, Isny-Neutrauchburg
Prof. Dr. med. Andreas Hamann, Bad Nauheim
PD Dr. rer. nat. Thomas lllig, Neuherberg

Prof. Dr. med. Berthold Koletzko, Miinchen

Prof. Dr. med. Wilhelm Krone, Miinchen

Prof. Dr. med. Jirgen Schéfer, Marburg

Prof. Dr. med. Armin Steinmetz, Andernach

Prof. Dr. med. Eberhard Windler, Hamburg

Prof. Dr. med. Alfred Wirth, Bad Rothenfelde

Kuratorium: International Advisory Board:
Prof. Dr. Rainer Beck, Dresden Prof. Dr. C. Bouchard, Baton Rouge
Prof. Dr. Hellmuth Mehnert, Miinchen Prof. Dr. A. Gotto, New York

Dr. Helmut Platzer, Miinchen Prof. Dr. J. LaRosa, New York

Prof. Dr. phil. Dr. med. habil. Renate Wittern-Sterzel, Prof. Dr. B. Lewis, Londo

Erlangen Prof. Dr. R. Paoletti, Mailand

Dr. Ottfried Zierenberg, Miinchen Prof. Dr. R. Rauramaa, Kuopio

Prof. Dr. J. Shepherd, Glasgow
Prof. Dr. Y. Stein, Jerusalem



Geschaftsstelle:

Wiss. Mitarbeiterin / Leitung der Geschaftsstelle: Dr. rer. biol. hum. Heike Kantner
Diplom-Sozialwirtin

Verwaltung, Sekretariat und Karola Geis (Teilzeit)
Projektassistenz:

Buchhaltung, Verwaltung,

Sekretariat: Claudia Liebermann (stundenweise, frei beruflich)
Internet: Arzu Bostanci (Fachinformatikerin, frei beruflich)
Elternselbsthilfeaktion: Waltraud Wittrock, Lehrerin (ehrenamtlich)

Geschéftsstelle

Die Geschaftsstelle der DGFF wird betreut von der Teilzeitkraft Frau Karola Geis (Montag — Donnerstag und
von Frau Dr. Heike Kantner (Vollzeit). Frau Geis ist u. a. zustandig fur die Organisation von Veranstaltungen,
Mitgliederverwaltung, die organisatorische Betreuung der strukturierten curricularen Fortbildung Lipidologie
DGFF sowie allgemeine Verwaltungsaufgaben. Unterstiitzt wird die DGFF auf Honorarbasis von Frau Arzu
Bostanci, die als Fachinformatikerin insbesondere die Webseiten der DGFF betreut.

Seit dem Jahre 1993 war die Geschaftsstelle der DGFF im Waldklausenweg 20 in Miinchen angesiedelt. Die
DGFF bezog hier als einziger Mieter Verlagsraume der Hauseigentimerin, die auch im selben Haus wohnte.
Im September 2011 verstarb im Alter von 87 Jahren unsere langjahrige Vermieterin Frau Martha Bickel, geb.
Meuffels, Frau Bickel, bekannt unter ihrem Madchennamen Martha Meuffels, war eine der ersten
Dramaturgin und Schriftstellerin beim Bayerischen Rundfunk. Zwischen den Mitarbeiterinnen der DGFF-
Geschaftsstelle, insbesondere Frau Dr. Kantner und Frau Bickel bestand ein von Vertrauen und
Freundschaft gepragtes Verhaltnis. Nach dem Tod von Frau Bickel wurden der DGFF umgehend die
Biroraume zum 30. Juni 2012 gekindigt.

Zum 1. Juni 2012 bezog die Geschéftsstelle 3 Blroraume in einem 2geschdsssigen Biirohaus in Planegg bei
Minchen, Bunsenstralie 5.

Neue Geschéftsstelle der DGFF Lipid-Ligae. V.:

Bunsenstralie 5
82152 Planegg bei Miinchen




Vorstand

Im Jahre 2011 fanden 2 Vorstandssitzungen und 2 Klausurtagungen statt und im Jahre 2012 2
Klausurtagungen sowie 3 Vorstandssitzungen. Haupttagesordnungspunkte waren die Umsetzung der
»Strukturierten curricularen Fortbildung Lipidologie DGFF (Lipidologe DGFF ®)“, der bundesweite ,Tag des
Cholesterins®, Vorbereitung des 5. Deutschen Atherosklerosekongresses, Joint-Sessions mit ihrem
Kooperationspartner Deutsche Gesellschaft fur Arterioskleroseforschung, die Herausgabe von
Patientenratgebern und Vorstandswabhlen.

Mitglieder

In Verbindung, vor allem mit der strukturierten curricularen Fortbildung Lipidologie DGFF konnte die DGFF
ihre Mitgliederzahl deutlich steigern. Im Jahre 2012 wurde somit erstmals die Mitgliederzahl von 750
Uberschritten. Die Teilnahme an dieser besonderen Fortbildung ist an eine Mitgliedschaft in der DGFF
gebunden. Gleiches gilt auch fir Verwendung des Begriffs ,Lipidologe DGFF®". Der Vereinsaustritt eines
Lipidologen DGFF® bedeutet somit gleichzeitig Verlust des Status ,Lipidologe DGFF®“. 75% der
Mitglieder sind Arzte. Die weiteren Mitglieder setzen sich insbesondere aus den Berufsgruppen
Apotheker, Diplom-Oecotrophologen, Chemiker und Journalisten zusammen. Von 90 Mitglieder
wurde der Beruf nicht mitgeteilt. 39 Mitglieder sind assoziiert.

Entwicklung Mitgliederzahl 1998 — 2012 (31.12.2012)
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In der DGFF-Satzung sind der Erwerb sowie die Beendigung der Mitgliedschaft wie folgt geregelt:

@)

)

®3)

4

(®)

(6)

1)

)

®3)

(4)

®)

Auszug aus der DGFF-Satzung

§ 3 Erwerb der Mitgliedschaft

Die DGFF hat ordentliche und assoziierte Mitglieder

Ordentliche Mitglieder kénnen alle natiirlichen Personen werden, die Arzt/Arztin sind oder auf dem
Gebiet der Fettstoffwechselstérungen tatig sind und tber ein abgeschlossenes Hochschulstudium
verflugen.

Assoziierte Mitglieder kénnen alle nattirlichen Personen werden, welche die Zwecke der DGFF
férdern wollen, jedoch nicht die in Abs. 2 aufgefuhrten Kriterien erfiillen. Auch juristische Personen
kdnnen assoziierte Mitglieder werden.

Uber die Aufnahme in die DGFF entscheidet der Vorstand aufgrund eines schriftlichen Antrages, in dem
ein ordentliches Mitglied als Birge zu benennen ist.

Die Mitglieder der DGFF sind verpflichtet, die von der Mitgliederversammlung festgelegten Beitrage zu
zahlen. Der Vorstand kann in begriindeten Fallen auf Antrag ein Mitglied von der Beitragspflicht
befreien.

Der Vorstand ist berechtigt, durch einstimmigen Beschluss Ehrenmitgliedschaften zu verleihen und
korrespondierende Mitglieder zu ernennen.

§ 4 Beendigung der Mitgliedschaft

Der freiwillige Austritt kann unter Einhaltung einer Kiindigungsfrist von drei Monaten zu Ende eines
Kalenderjahres durch schriftliche Mitteilung an den Vorstand erklart werden.

Der Tod eines Mitgliedes bewirkt die Beendigung der Mitgliedschaft. Die Mitgliedschaft einer juristischen
Person endet mit deren Aufldsung.

Einen Ausschluss kann der Vorstand der DGFF bei schweren Verstdl3en gegen die Ziele der DGFF
nach Anhdrung des Betroffenen auch mit sofortiger Wirkung beschlieRen. Dem Betroffenen steht

hiergegen die Berufung an die Mitgliederversammlung zu, die endgliltig entscheidet.

Ein Mitglied, das seine Beitrage trotz mindestens dreimaliger Mahnung nicht bezahlt hat, verliert die
Mitgliedschatft.

Durch sein Ausscheiden verliert das Mitglied alle Anspriiche an die DGFF.

Die vollstédndige Satzung ist online erhéaltlich unter www.lipid-liga.de sowie Uber die Geschéftsstelle.



Jahresmitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung 2012 fand im Rahmen des 5. Deutschen Atherosklerosekongresses am
07.12.2012 in Minchen statt. Eine der Haupttagesordnungspunkte war die ,Neuwahl des Vorstandes®. Um
einen Generationswechsel einzuleiten, traten die Grindungsmitglieder Prof. Achim Weizel, langjéhriger 1.
Vorsitzender der DGFF und Prof. Detlef Kunze sowie Prof. Gerald Klose nicht mehr zur Wahl an. Der neu
gewdhlte und, bis zum 22. Juni 2013 amtierende Vorstand, setzte sich wie folgt zusammen:

1. Vorsitzender: Prof. Dr. med. Ulrich Laufs, Homburg/Saar
stellv. Vorsitzender: Prof. Dr. med. Karl Winkler, Freiburg

stellv. Vorsitzender: Prof. Dr. med. Klaus Parhofer, Miinchen
Schatzmeister: Prof. Dr. med. Hans-Ulrich Klor, Giel3en
Schriftfihrerin: Prof. Dr. med. Sabine Westphal, Dessau
Schriftleiter Lipidreport:  Prof. Dr. med. Martin Halle, Miinchen
Beisitzer: Prof. Dr. med. Arnold von Eckardstein, Zirich
Beisitzer: PD Dr. med. Volker Schettler, Gottingen

OFFENTLICHKEITSARBEIT

Die DGFF unterstitzt medizinische Fortbildungen, in denen der Bereich Fettstoffwechselstérungen
thematisiert ist, vor allem durch die Mitwirkung von ausgewiesenen Lipid-Experten der DGFF als Referenten.
Dartber hinaus stellt die DGFF im Rahmen ihrer finanziellen Mdglichkeiten Informationsmaterialien wie
Patientenbroschiren kostenlos zur Verfugung.

Ein besonderes Anliegen der DGFF gilt der Zusammenarbeit mit den Medien. Im Prinzip lauft dieses
Engagement wie folgt ab: Redaktionen von Fernsehsendern, Fach- und oder Publikumspresse wenden sich
an die Geschéaftsstelle mit der Bitte, ob ein Experte der DGFF als Interviewpartner zur Verfligung steht
oder/und die DGFF der Redaktion Informationsmaterial zur Verfiigung stellt. Die Interviews Ubernehmen die
Vorstandsmitglieder, in Abhéngigkeit vom Themenschwerpunkt des Interviews, wobei die Geschéftsstelle
die Redaktion vorab ein Basis-Interview zu den haufigsten Fragen mit den entsprechenden Antworten zur
Verfugung stellt. Darliber hinaus wird die Redaktion mit entsprechendem Informationsmaterial bestiickt. Der
Kontakt zu den Redaktionen wird dann auch genutzt die Journalisten auf Kampagne der DGFF aufmerksam
zu machen, wie z. B. der bundesweite ,Tag des Cholesterins®, aber auch auf weitere wichtige Themen, die
der DGFF ein grof3es Anliegen ist. Hier ist als Beispiel der Kontakt mit dem WDR zu nennen und in dem
Gesprach u. a. auf die Situation von Frauen mit einer KHK — im Sinne ,Frauen sind eine Randgruppe*
hingewiesen wird. Dies hatte dazu geflhrt, dass dieses Thema i. V. mit dem ,Tag des Cholesterins®
kommuniziert wurde und in die 20:00 Uhr ARD-Tagesschau aufgenommen wurde.

Im Gegenzug zur redaktionellen Unterstutzung seitens der DGFF weisen die Redaktionen in ihrem Beitrag
auf das umfassende Informationsangebot der DGFF hin und veréffentlichen die Internetaderesse www.lipid-
liga.de. Letzteres erfolgt vor allem online Uber die Internetseiten der Fernsehsender.

Warum ist die Medienarbeit so wichtig? Nur mit Hilfe der Medien, denen an dieser Stelle ein herzliches
Dankeschon fiir ihre Unterstiitzung gebiihrt, kann das Anliegen der DGFF in die Offentlichkeit kommen.
Helfen Sie uns dabei mit lhren Kontakten und Ideen.



Bundesweiter ,,Tag des Cholesterins“ — eine Praventionskampagne C&jTag dbii
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Als 9. bundesweiter ,,Tag des Cholesterins“ wurde Freitag, der 17. Juni 2011 ausgerufen. Die
Praventionskampagne wird in Kooperation mit der Deutschen Gesellschaft fur Arterioskleroseforschung
durchgefiihrt. Das erklarte Ziel dieser bundesweiten jahrlich stattfindenden Aufklarungskampagne ist es, das
Bewusstsein fur die Gefahren durch erhdhte Cholesterinkonzentrationen — vor allem durch erhéhte LDL-
Cholesterinkonzentrationen — erhéhte Triglyzeridkonzentrationen und zuséatzliche Risikofaktoren in der
Bevdlkerung zu wecken und gleichzeitig die Mdglichkeit wahr zu nehmen, flachendeckende Screening-
MaRnahmen durchzufiihren.

Die Schirmherren der Kampagne 2011 waren:

Horst Janson (Schauspieler), Jean Pitz (Wissenschaftsjournalist), Susi Erdmann (9fache Weltmeisterin),
Verena Bentele (12fache Paralympicssiegerin) und Anja Huber (3fache Europameisterin). Aufgrund der
Tatsache, dass die DGFF mit ihren Aktivitdten in Mannheim zu Gast war, konnte die POP Akademie als
Schirmherr gewonnen werden. Als Kompetenzzentrum fir die Musikwirtschaft fordert die Popakademie
Baden-Wurttemberg die Newcomer-Szene in Deutschland und realisiert zahlreiche Projekte im nationalen
und internationalen Zusammenhang.

Die zertifizierte arztliche Fortbildungsveranstaltung wurde in Zusammenarbeit PD Dr. Dieter Schilling und Dr.
Klaus Amendt, Diakoniekrankenhaus Mannheim, unter dem Vorsitz von Prof. Weizel und PD Dr. Schilling
durchgeftihrt.

9. Bundesweiter Einladun .
9 PROGRAMM
&ﬁ Tag qes 17 J . 2011 Arztliche Fortbildungsveranstaltung
Cholesterins -Juni & 2 Vorsitz  Dieter Schilling, Achim Weizel, Mannheim
oh ITag des 09.30-09.35 Uhr  Dieter Schilling, Achim Weizel, Mannheim
olesterins Begriifung
09.35-09.50 Uhr  Frau Dr. Holle Engler-Thiimmel, Mannheim
Destache Gesalichalt Leiterin Fachbereich Gesundheit der Stadt Mannheim
2ur Bekampfung von
Fettstoffwechselstirungen GruBwort
und ihren Folgeerkrankungen ) ’
DGFF (Lipid-Liga) e.V. 09.50-10.20 Uhr  Karl Winkler, Freiburg

Fetistoffwechsel bel Diabetes mellitus -
Bedeutung und Behandlungsergebnisse

Fettstoffwechselst&rungen: 10.20-10.50 Uhr  Ulrich Laufs, Homburg
Wo tehen wir sind Triglyzeride wirklich ein Risikofaktor fiir KHK

: 10.50—11.20 Uhr  Jiirgen Schéfer, Marbur
was wird kommen? g " 9
HDL - Was Ist wichtiger: Funktion oder Splegel?

Cholesterin

stut g
LDL... HDL... |
Triglyzeride... Lp(a) !

Samstag, 18. Juni 2011 11.20-12.20 Uhr + Buffet
9.30-14.00 Uhr * Moglichkelt zu Gesprachen mit Experten
LI Diakonieksarkenhaus Mannheim und Besuch der Fachausstellung
Festsaal ;n ha:l;e‘fm;; 12.20-12.50 Uhr  Hans-Ulrich Klér, GieBen
Speyerer Strae 91—
68163 M. roi Pflanzensterole - Fluch oder Segen?

12.50-13.20 Uhr  Klaus Amendt, Mannheim
Lipide: Carotisstenose und Schlaganfall
mwhm‘ it 13.20-13.50 Uhr  Winfried Mérz, Mannheim
h"'-, -m-:mnn: Vitamin D-Mangel - eln neuer Risikofaktor for das Herz?
Falgeerbrankungen DGFF (Lipd-Ligal e\ in Zusammenabeit mit dem
W—&d&*hwa& 13.50-14.00 Uhr  Achim Weizel, Dieter Schilling, Mannheim
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Fir die Leser der Mannheimer Tageszeitung ,Mannheimer Morgen® fand eine Telefonaktion mit den
Experten Prof. Dr. Achim Weizel (1. Vorsitzender der DGFF), Prof. Dr. Jiurgen Schafer (Mitglied im
wissenschaftlichen Beirat der DGFF) und Dr. Klaus Amendt (Chefarzt Diakoniekrankenhaus Mannheim)
statt. Dieses Leserangebot wurde sehr gut angenommen.

Tageszeitung: Mannheimer Morgen - Dr. Klaus Amendt, Chefarzt Diakonie-
Leser-Telefonaktion Krankenhaus, Mannheim

Prof. Jirgen Schéfer, Prof. Achim Weizel, ehemaliger 1. Vorsitzender
Mitglied wiss. Beirat DGFF

In Folge der Aktivitdten der DGFF zum ,Tag des Cholesterins 2011 in Mannheim und insbesondere des
Engagements des ehemaligen 1. Vorsitzenden Prof. Achim Weizel, der gleichzeitig Mitglied im Mannheimer
Gemeinderat ist, konnte mit Herrn Michel Maugé Geschéftsfuhrer des Kongresszentrums Rosengarten
Mannheim ein starker Partner fir den ,Tag des Cholesterins“ 2012 gewonnen werden. Geplant war im
Luisengarten eine grof3e Publikumsveranstaltung mit zahlreichen Aktivitaten durchzufihren. Unter dem Motto
.,Mannheim zeigt Herz® wurde gemeinsam ein umfassendes Konzept entworfen, das neben der
vorgesehenen Vielzahl von Aktivitaten auch hervorragende Mdoglichkeiten fur etwaige Sponsoren enthielt,
sich an diesem Gesundheitstag zu présentieren. Die Stadt Mannheim sagte ihre Unterstitzung, auch
finanzieller Art, zu. Doch trotz des intensiven Engagements aller Beteiligten konnte keine finanzielle
Planungssicherheit erreicht werden. Im Sinne ,die Hoffnung stirbt zuletzt“: Das Konzept steht und wartet
darauf umgesetzt zu werden!
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Cellesche Zeitung:
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»1ag des Cholesterins“ im Rahmen der 11. Jahrestagung der
»Gesellschaft fiir Padiatrische Sportmedizin“
Minchen, 18. — 20. Februar 2011

Die 11. Jahrestagung der GPS wurde in Zusammenarbeit mit dem Lehrstuhl fir Sport und Gesundheits-
forderung (LSG; Fakultat fur Sport und Gesundheitswissenschaft; Technische Universitat Minchen) und dem
Deutschen Herzzentrum Muinchen (DHM) durchgefihrt - Tagungsprasidentin war Prof. Dr. Renate
Oberhoffer (LSG). Auch diese Jahrestagung diente dem Austausch von Erfahrungen auf dem Gebiet der
Padiatrischen Sportmedizin. Entsprechend breit war die Palette der Themen: Aktuellste wissenschaftliche
Erkenntnisse aus den Bereichen Sportmedizin, Erndhrung, Pharmakologie und Psychologie standen dabei
ebenso im Mittelpunkt wie die anschauliche Darstellung konkreter Projekte, mit denen diese Erkenntnisse in
die Praxis umgesetzt werden. Danach hatten die Teilnehmer Gelegenheit, sich in entsprechenden
Workshops ganz praxisnah mit aktuellen kardiologischen Untersuchungstechniken in der Sportpadiatrie
(Leitung: PD: Dr. Manfred Vogt, DHM) vertraut zu machen, beim ,Tag des Cholesterins fiir Kinder*
(Leitung: Dr. Heike Kantner, Prof. Dr. Detlef Kunze, Deutsche Gesellschaft zur Bekédmpfung von
Fettstoffwechselstérungen und ihren Folgeerkrankungen) auch die eigenen Blutfettwerte ermitteln zu
lassen.

. Freitag 18.02.2011
(@’uhmm 4 Deutsches erzzentrum
Minchen

Sport uv\d'Gu\mdhamfdrdemng

14.00 - 14.30 Eréftnung, Begriifung

Prof. De Dr. h. ¢ Woifgang A Hemmmann (Prasident, TU Mon-
chen), Prof, D John Hess (Arztiicher Direkior, Deutsches Herz-
zantrum Minchen, TU Minchan), Prod. De Haige Habestreit
(1. Vorsitzender, Geselischaft fur Paciatrische Sportmexdizing

Technische Universitat Minchen

Privention im Kindes- und Jugendaiter — Eine Einflhrung
Chair: Prof, Dr. John Hess {Arzticher Dwakior, Deutsches Herz.

11. Jahrestagung der ,,Gesellschaft fur zentrum Minchen. TU Mancheny
Padiatrische Sportmedizin“
1430 - 1515 Pravention von Dvilsationserkrankungen dweh
18.-20. Februar 2011 Spart im Kindkes- und Jugenciater

Prof. Dr Renate Oberhoffer (Lehrstuhl fr Sport und Gesund
hestestrderung, TU Manchan)

Jtstorcinung fr Kinder: Die Bedoutung

Unter der Schirmherrschaft von Staatsminister
Siegfried Schneider (Bayerische Staatskanzlei) Oer Settings KI Schule
Otto Gieseke (Lester Gesundhestsiorderung, AOK Bayern|

16,00 - 16 30 Pause

PD Dr. Manired \ogt (Kirsk fir Kinderkardiologie und angetiorens
Herzletier, Deutsches Herzzentrum Manchen, TU Minchen)

2 Motoritestsystam TDG im Kindes- und Jugendater

Dr. Thorsten Schutz fLefvstuhl %r Sport und Gesunchestsitrder
ung, TU Minchen), Dr. Peter Spitzenplel (Lebrstund Sir Trainngs-
wissenschaft und Sportinformatik, TU Minchery

3. Ly e Chokestentes L Kincksr
Dr. Heabe Kantrer und Prot. Dr: Detet Kunae (Deutsche Gesslischall 2ur
von f W F

17.30 - 18.00 Zusammentassung



Der 10. bundesweite ,,Tag des Cholesterins“ war der 22. Juni 2012. Wie in den Jahren zuvor waren
bundesweit besonders arztliche Praxen und Kliniken aufgerufen, sich mit am ,Tag des Cholesterins® zu
engagieren. Alle teilnehmenden Apotheker, Arzte oder andere Akteure kénnen stets diesen Tag in Praxis,
Klinik oder Betrieb selbst gestalten. Die Aktionspartner werden hierbei - gegen einen kleinen Unkostenbeitrag
fur den Versand der Materialien - mit kostenlosen Flyern und Plakaten sowie in ihrer organisatorischen Arbeit
von der DGFF unterstitzt. Unter www.lipid-liga.de, Rubrik ,Tag des Cholesterins” bestand die Moglichkeit fur
teilnehmende Institutionen sich online registrieren zu lassen.

Schirmherren ,,Tag des Cholesterins 2012°

Pierre Geizensetter Vierena Bentele Jean Putz Anja Huber Katerina Jacob Horst Janzon
TV-Moderator 12-fache Paralympicsiegerin Wissenschaftsjoumalist 3fache Europameisterin Schauspielerin/Kabarettistin Schauspieler

Die Praventlonskam.pagne GruBwort 10, Dundesweites
2012 wurde durch ein GruBwort Bundesminister fiir Gesundheit >

es Bundesminister flr Fine friihzeitige Aufkldrung tiber Risikofakto-
des Bund ter f Taa d

. . rem ist die beste Voraussstzung, wollen wir ag _es s
Gesundheit Daniel Bahr Herz-Kreislauferkrankungen rechizeilig vor- Cholesterins 22. Juni 2012
. . baugen. . '

unterstitzt, Zitat: :
»Sie, die Mitglieder der Lipid-
Liga .....starken nicht nur das
offentliche Bewusstsein fiir febem gerujen hat

. .. Sie, diz Mitglieder der Lipid-Liga, verfolgen mit ihm das Ziel, die Men-
die Risikofaktoren, sondern schem in unserem Land tber die Risiken und Folgen eines erhihien

Cholesterinwertes zu informieren und aufruklaren. Damit starken Sie

helfen aktiv dabei , die Zahl der  nisht nur das iffentlichs Bewusstsein fiir die Risikofaktoren, soudern
« helfen aktiv dabei, die Zah! der Folgeerkrankungen su senken.
Folgeerkrankungen zu senken.

Daher freut es mich, dass die Deutschs Gesell-
schaft eur Bekdmpfung von Felistoffwechsel-
stirungen und ihren Folgeerkrankungen
DGFF (Lipid-Liga ) e. V. im Jahre 2003 erstmals
den bundssweiten Tag des Cholesterins” ins

Cholesterin

LDL... HDL...
_ Triglyzeride... Lp(a)

Dass Pravention und Gesundheilsfirderung wichtige Anliegen der
Bundssregierung sind, zeigt der Nationale Aktionsplan ,IN FORM —
Deulschiands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung'.
Hier sind konkrete Zisle, Handlungsfelder und MaSnahmen beschrie-
ben, die Menschen in Deutschland darin zu unterstiilzen, eigenverant-
wortlich thre gesundheitlichen Ressourcen su erhalten, gesundheils-
riskante Lebensstile zu verdndern und hierdurch insbesomdere auch

Horst Janson
chouphdr

Fieme Gesensetier
kardiovaskuldren Erkrankungen effektiv genzuiwirken. Tk
Durch sielgruppenspesifische Aufklirung informieren Sie in dissem
Jahr zum zehnten Mal in Folge auf Threr biirgernahen Veranstaltung % JAHRE
diber dis Themen Arterioskleross, Feltstoffwechselstirungen, Erndh- DGFF RS

rung und Bewegung und bieten dadurch Anreize fiir ein gesundheits-

bewusstes Verhalten. Ich bin zuversichilich, dass Thr Engagement

am Tag das Cholesterins 2012 an den Erfolg der vergangenen Jakre

ankniipft und winsche [hnen fir Thy weiteres Engagement viel Erfolg. ) .
Flyer und Poster, die die

Daniel Bahr DGFF Aktionspartnern

kostenlos zur Verfugung stellt.

Die Arztliche Fortbildungsveranstaltung, anlasslich des 10-jahrigen Jubildums des bundesweiten ,Tag des
Cholesterins®, fand am 23. Juni 2012 in Géttingen statt. Thema der Veranstaltung, unter dem Vorsitz von
Prof. Dr. Achim Weizel und Dr. Egbert Schulz war ,Atherosklerose und Lipidstoffwechsel: von Friherkennung
bis zur Therapie®.
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Einladung und Programm
Arztliche Fortbildungsveranstaltung

Deutsche Gesellschaft
a? Tag des zur Bekdmpfung von

Fettstoffwechselstorungen

ChOlesierinS und ihren Folgeerkrankungen

DGFF (Lipid-Liga) e.V.

T

Atherosklerose und
Lipidstoffwechsel:

von der Fritherkennung
bis zur Therapie

Samstag, 23. Juni 2012
9.30-14.00 Uhr

Stadthalle Géttingen
GroBer Saal
Albaniplatz 2
37073 Géttingen

Arztliche Fortbildungsveranstaltung in Verbindung mit dem

10. bundesweiten Tag des Cholesterins™ der Deutschen Gesellschaft
2ur Bekampfung von Fetistoffwechselstdrungen und ihren
Folgeerkrankungen DGFF (Lipid-Liga) e.V. in Kooperation mit der
Deutschen Gesellschaft fiir Arterioskleroseforschung (DGAF) eV

WINYVEdDO04d4dd ANN DNNAVINII

11

PROGRAMM

Vorsitz  Egbert Schulz, Gattingen
Achim Weizel, Mannheim

09.30-09.35 Uhr BegriiBung

09.35-09.50 Uhr Prasidentin der Georg-Augusta-Universitdt
Gittingen
Prof. Dr. Ulrike Beisiegel, Géttingen
GruBwort
09.50—-10.20 Uhr Claudius Jacobshagen, Géttingen
Wann muss eine Fettstoffwechselstérung
behandelt werden: Was empfehlen die
neuen Leitlinien?
10.20—-10.50 Uhr  Martin Hulpke-Wette, Géttingen
Atherosklerose bei Kindern und
lugendlichen
10.50—11.20 Uhr Hans-Ulrich Kldr, GieBen
Rauchen und Atherosklerose
11.20-12.20 Uhr = Buffet
* Méglichkeit zu Gespriachen mit Experten
und Besuch der Fachausstellung
12.20-12.50 Uhr Ulrich Laufs, Homburg/Saar
Cholesterin im Griff: Sind hohe Triglyzeride
unser nachstes Therapieziel?
12.50—13.20 Uhr Martin Halle, Miinchen
Karperliche Aktivitat und Lipidstoffwechsel
13.20-13.50 Uhr Volker Schettler, Gottingen
Maximale Lipidtherapie
13.50—14.00 Uhr Egbert Schulz, Géttingen
Achim Weizel, Mannheim
Zusammenfassung

Eine besondere Ehre wurde der DGFF in der Form
zuteil, dass die Prasidentin der Georg-Agusta-
Universitat Géttingen und Mitglied des

wissenschaftlichen Beirates der DGFF Frau Prof.
Dr. Ulrike Beisiegel ein GruRBwort der Universitat
Gottingen Uberbrachte.

TAG DES CHOLESTERINS
=T

Ein sehr engagierter Aktionspartner zum
bundesweiten ,Tag des Cholesterins” ist das
Blutdruckinstitut Géttingen, das zum 3. Mal den
Gottinger ,Tag des Cholesterins® durchfiihrte.
So fand unter der Federfihrung von PD Dr.
Volker Schettler, stellv. Vorsitzender der DGFF,
und Dr. Martin Hulpke-Wette, ebenfalls
Vorstandsmitglied der DGFF (Schriftfuhrer),
parallel zur Arztlichen Fortbildung der DGFF
eine groBe Informationsveranstaltung fur
Gottinger Birger, ebenfalls in der Stadthalle
Gottingen statt.



In dieser Landkarte sind mit den Fahnchen die Aktionspartner gekennzeichnet, die sich bisher am
bundesweiten ,Tag des Cholesterins® beteiligt haben sowie die Stadte, in denen die DGFF mit ihren
Veranstaltungen bisher zu Gast war bzw. sein wird.

Veranstaltungen der DGFF und ihren Aktionspartnern (Apotheken, Kliniken,
Betriebe efc.) zumbundesweiten , Tag des Cholesterins® statt2003 - 2013

[ DGFF Hamburg 2010]

| DGFF Hamburg 2005 |

|
DGFF Berlin 2003

DGFF Bremen 2003

DGFF Koin 2007

| DGFF Mannheim2011 |

| DGFF Freiburg 2006 |

11. bundesweite ,Tag des Cholesterins“ = Freitag, der 21. Juni 2013
12. bundesweite ,Tag des Cholesterins® = Freitag, der 20. Juni 2014

Ausschnitt aus dem DGFF-Pressespiegel 2011 — 2012

Mittels regelméaRiger Pressemitteilungen informiert die DGFF sowohl die medizinische Fachwelt als auch die
Publikumspresse uber ihr Anliegen und den damit verbundenen Aktivitdten. Einen besonderen Stellenwert
nimmt hierbei die umfangreiche Pressearbeit in Verbindung mit dem bundesweiten ,Tag des Cholesterins*®
ein. Durch die Einbindung von Prominenz aus Kultur und Sport in Form als Schirmherren dieser
Praventionskampagne wird das Medieninteresse besonders geweckt.

RegelméaRige Medienprasenz ist fiir eine erfolgreiche Offentlichkeitsarbeit unabdingbar.
Die nachfolgende Auflistung vermittelt auf der Basis eigener Presserecherche einen Ausschnitt aus dem

Medienspiegel der DGFF. Eine Ubersicht ist auch auf der DGFF Homepage www.lipid-liga.de unter der
Rubrik ,Wir in den Medien“ zu sehen:

Zu Ostern 2011 stellte sich der ganz groRe Erfolg ein: 2 dpa-Meldungen zum gleichen Thema

Ostern 2011: DGFF Lipid-Liga in 2 separaten dpa-Meldungen

&,

An Ostern gehdren sie ganz klar auf den Tisch: Eier. Aber darf Friithstiickseier auch jemand geniel3en, der hohe
Blutfettwerte hat?
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http://www.lipid-liga.de/
http://www.lipid-liga.de/cms/images/stories/pdf/DGFF_04-2011_Online-Veroeffentlichungen%20Ostern_dpa%20etc.pdf

April 2011

Osterei bei erhohtem Cholesterinwert
erlaubt

An Ostern gehoren sie ganz klar auf den Tisch: Eier. Aber darf
Frilhstiickseier auch jemand genieen, der hohe Biutfettwerte hat? Laut
Expertenmeinung ist das okay - wenn es sich im Rahmen hiit.

Cholesterin im Blut: Wie viel ist zu viel?

"Erhohte Cholesterinwerte sind ein wissenschaftlich erwiesener Risikofaktor fir Herz-
/Kreislauf-Erkrankungen."

"Ein hoher Cholesterinspiegel steigert das Risiko von Herzinfarkt und
Schlaganfall. Doch nicht fur jeden gelten die gleichen Grenzwerte fur Fett im
Blut. Eine wichtige Rolle spielt hier auch der Lebensstil."

"Unser Kdrper braucht Cholesterin. Ohne den Fettstoff hatten wir bespielsweise keine
Geschlechtshormone, die Galle kdnnte keine Gallenséaure produzieren und es wirde
sich kein Vitamin D fiir die Knochen bilden. Cholesterin grundsétzlich zu verteufeln,
waére also falsch. Entscheidend ist die richtige Menge in der richtigen
Zusammensetzung. Gefahrlich ist dabei das so genannte LDL-Cholesterin. Befindet
sich zu viel davon im Blutplasma, kommt es zu einer Hypercholesterindmie."

April 2011, Patienten Journal

An Ostern gehoren sie ganz klar auf den Tisch: Eier.
Aber darf Fruhstiickseier auch jemand geniel3en, der
hohe Blutfettwerte hat?

April 2011 Rubrik Gesundes Leben (SZ) "Aus Angst
vor Cholesterin brauchen Menschen

mit zu hohen Blutfettwerten auf das Osterei nicht zu
verzichten”,

erklart Professor Achim Weizel (Foto: pr), Vorsitzender
der Deutschen Gesellschaft zur Bekdmpfung von
Fettstoffwechselstérungen

und ihren Folgeerkrankungen DGFF.[...]"

April 2011, Suddeutsche Zeitung

Fett: Von der Unschuld der gebratenen Weihnachtsgans

r“ e

Fett: Von der Unschuld der
gebmatenen Weihmachtsgans

"REGENSBURG. Lésst die Festtagsschlemmerei unseren
Cholesterinspiegel steigen? Die Gesellschaft zur Bekampfung
von Fettstoffwechselstérungen beruhigt Gebackener
Weihnachtskarpfen, gerducherter Lachs, Austern, Gans- und
Entenbraten — gar feine Dinge stehen uns in den kommenden
Tagen bevor. Doch viele firchten, dass all die Leckereien den
Cholesterinspiegel in garstige Héhen treiben werden und damit
auch das Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen steigt. Was
sagt der Experte?.[...]"

April 2011, Mittelbayerische Zeitung
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http://www.lipid-liga.de/cms/images/stories/pdf/DGFF_04-2011_Online-Veroeffentlichungen%20Ostern_dpa%20etc.pdf
http://www.lipid-liga.de/cms/images/stories/pdf/DGFF_04-2011_Online-Veroeffentlichungen%20Ostern_dpa%20etc.pdf
http://www.mittelbayerische.de/leben/gesundheit/nachrichten/artikel/fett_von_der_unschuld_der_gebr/617971/fett_von_der_unschuld_der_gebr.html

fwww.aerztereitung.de/medizin/krankheiten/herzkreislauf /fettstoffwechsel-stoerungen/article/805116/faltblaetter-poster-ta O ~ & s Faltblatter und Poster zum ...

Mittwoch, 13. November 2013

ArzteZeitung
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Mewsletter » RSS » Mobil » Abo-Service »= E-Paper

@ Springer Medizin

Login | Registrieren
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Arzte Zeitung, 17.02.2012
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lsuchen...

Leserfavoriten

Faltblatter und Poster zum Tag des Cholesterins

MUNCHEN (eb). Anlédsslich des 10. "Tag des Cholesterins” am 22. Juni 2012 ruft die
Deutsche Gesellschaft zur Bekampfung von Fettstoffwechselstérungen und ihren
Folgeerkrankungen DGFF (Lipid-Liga) e.V. besonders Kliniken, Praxen, Apotheken
und Betriebe im g en Bundesgebiet auf, sich mit einem eigenen
Praventionsangebot (unter anderem Bestimmung der Blutfettwerte HDL- und LDL-
Cholesterin sowie Triglyzeride, Ernahr atung) zu

g gagieren.

Die DGFF stellt den Aktionspartnern hierzu Flyer und Poster zum Herunterladen auf ihrer
Homepage zur Verfigung, und zwar auf: www.lipid-liga.de

sundheitsstadt-berlin.de/nachrichten/artikel/tag-des-cholesterins-2012-709/ PrB0C 9' Gesundheitsstadt Berlin - T...
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versendet gesucht kommentiert
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22. Juni 2012
® BLUTFETTWERTE

Tag des Cholesterins 2012

Cholesterin ist tiickisch. Zu hohe Werte des Blutfettes spiirt man nicht. Doch die Folgen
konnen schwerwiegend sein, denn zu viel Cholesterin im Blut kann zu Herzinfarkt und
Schlaganfall fiihren.

¥ Drucken

2 Nach wie vor sind Herz-Kreislauf-
Erkrankungen die Todesursache
Nummer 1 in Deutschland. Zu den

s Risikofaktoren gehéren nehen
Bluthochdruck und Diabetes mellitus
besonders auch erhdhte
Cholesterinwerte. Die Deutsche
Gesellschaft zur Bekdmpfung von
Fettstoffivechselstorungen und ihren
Folgeerkrankungen DGFF (Lipid-Liga)
e.V. rit daher, regelméssig die
Blutfettwerte (HDL- und LDL-
Cholesterin sowie die Triglyzeride)
bestimmen zu lassen. Mit dem Motto
"Pravention geht uns alle an” wendet sich die DGFF anlésslich des zehnten bundesweiten
"Tages des Cholesterins” am 22. Juni 2012 vor allem an Kliniken, Praxen, Apotheken und
Betriebe und fordert diese auf, sich an der Praventionskampagne zu beteiligen.

Tag des Cholesterins 2012

Ziel der Kampagne ist, das Bewusstsein fiir Risikofaktoren von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen zu schaffen und die Bevélkerung zu einem gesundheitshewussten Verhalten
zu motivieren. Zudem sollte jeder seine Blutfettwerte kennen. Mit einem Schnelltest
konnen die Werte zundchst in einer Apotheke bestimmt werden. Fiir die Ersthestimmung
genligt ein Tropfen Blut aus dem Finger. Bei erhohten Werten ist dann eine griindlichere
Kontrolluntersuchung beim Arzt erforderlich. Die Untersuchungen sollten in
regelmassigen Abstanden wiederholt werden.

Zu hohes LDL-Cholesterin fiihrt zu Artherosklerose

Cholesterin ist nicht generell schadlich. Vielmehr ist es eine wichtige Grundsubstanz des
Korpers, die unter anderem zum Aufbau und der Stabilisierung der Zellwénde benétigt
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Rehabilitation nach Schlaganfall
schlecht bewertet

Viele Patienten sind mit der Schlaganfall-
Nachsorge unzufrieden. Das ergab eine
Umfrage der Stiftung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe. Demnach gihbt es bei der Rehabilitation
nach einem Schlaganfall gravierende Mangel.
mehr >
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Tag des Cholesterins (22. Juni 2012)

Pravention geht alle an

Arzte Zeitung, 22./23. Juni 2012 -20. Juni 2012

Rauchen potenziert Risiko bei Hyperlipiddmie

Mit der Zahl gerauchter
Zigaretten steigt das kardio-
vaskulare Risiko. Kommen
Fettstoffwechselstdrungen
hinzu, vervielfacht sich das
Risiko far kardiovaskulare
Ercignisse.

GIEBEN (ner). Verantwortlich fiir die
Wechselwirkung von Rauchen und
Fettstoffwechsel ist das im Tabak-
qualmenthaltene Kohlenmonoxid
(CO). Wird der Rauch eingeatmet,
steigt der CO-Gehalt im Blut deut-
lich, sagte Professor Hans-Ulrich Klor,
zur JArzte Zeitung” aus Anlass des
Tags des Cholesterins". Dies erhsht
die Oxidationsbereitschaft des LDL.
In Deutschland, kritisiert der Fett-

Mit ihrer breiten Aufklarungskampagne kin-
digt die DGFF dem schleichenden Prozess
der Atherosklerose und damit den Folge-
erkrankungen wie Herzinfarkt und Schlag-
anfall den Kampf an. Die Bevdlkerung soll
hierbei hinsichtlich relevanter Risikdfaktoren

Giefen, wer-
de die Raucherentwdhnung politisch
kaum unterstiitzt. In GroRbritannien
dagegen investiere der Nationale Ge-
sundheitsdienst NHS jahrlich mehr
als 80 Millionen Pfund in die Rau-
cherentwshnung. 2009/10  htten
dort knapp 760000 Raucher an Ent-
wishnungsprogrammen  teilgenom-
men. Die Raucher-Privalenz sei von
39 Prozent im Jahr 1980 aul 21 Pro-
In Deutst

sensibilisiert und zu gesundh

Verhalten motiviert wetden. So ist das Rau-
chen eine der Hauptursachen fiir ein erhéh-
tes LDL-Cholesterin — auch genannt das
wSchlechte” Cholesterin. Jeder sollte daher
sein personliches Risiko kennen. So ist es
maglich - z. B. mittels eines Schnelltestver-
fahrens — die Werte auch in der Apotheke be-
stimmen zu lassen. Fir die Erstbestimmung
geniigt ein Tropfen Blut aus der Fingerbeere.
Bei erhohten Werten ist eine Kontrollunter-
suchung beim Arzt erforderfich.

Anlasslich des bundesweiten ,Tag des
Cholesterins“, der in diesem Jahr sein 10jahri-
ges Jubildum begeht, ruft die DGFF besonders
Kliniken, Praxen, Apotheken und Betriebe im
gesamten Bundesgebiet auf, sich mit einem
eigenen Praventionsangebot (u. a. Bestim-
mung der Blutfettwerte (HDL- und LDL-Cho-
lesterin sowie die Triglyzeride), Erndhrungs-
beratung) zu engagieren. Die DGFF stelit den
Aktionspartnern hierzu Flyer und Poster zum
Herunterladen auf ihrer Homepage unter
www.lipid-liga.de zur Verfiigung. Im Hinblick
auf ihre eigene Offentlichkeitsarbeit konnen
sich Aktionspartner unter www.lipid-liga.de
registrieren, so dass ihr Engagement auch in
der Offentlichkeit wahrgenommen werden
kann. Gern stellt die DGFF hierfiir das Logo
zum , Tag des Cholesterins” zur Verfiigung.

red.
Quelle: Pressemitteilung der DGFF e.V.

zent
land dagegen passiere nichis Derarti-
ges, so Klor. Rauchen werde vielfach

ch- korperlichen Akiivicrung

Rauchen wird in Deutschland nicht als Suchtproblem aufgefasst, kritisieren Kardiologen. & M. 8usiness /fotolia com

nicht als verbreitetes Suchtproblem
in der Gesellschaft, sondem als pri-
vate Angclegenheit auigefasst.

Mit Blick auf therapeutische Opti-
onen bei adipdsen Menschen weist
der Gicliener Internist auf eine Alter-
native 2u oft erfolglosen Vexsuchen
der

siure-Diit anregen und damit daver-
haft Gewicht reduzieren. ,In der Le-
ber gibt es zwei Systeme fi die Fett-
sdure-Oxidation: die Mi

mula-Ditten seien erfolgreich gewe-
sen, besonders bei erhthten Trigly-

Infoblatt zum Tag des
Cholesterins am 22. Juni

NEU-ISENBURG (eb). Zum Tag
des Cholesterins am Freitag, dem
22, Juni, bietet das Infozentrum
fiir Prdavention und Fritherken-
nung (IPF) ein Info-Faltblatt. Einer
Mitteilung zufolge werde ange-
strebt, das gefdlschiitzende HDL
und das Atherosklerose-begtinsti-
gende LDL in den Sollbereich zu
bringen. Das gelinge oft durch Ab-
specken und mehr Bewegung. Be-
handlungsbedarf kénne aber auch
bestehen bei Hypertonie oder Dia-

cerdSpiegeny 3o Kigk. el Kindem

und die Peroxisomen. Die Mitochon-
drien kann man mit mittelkettigen
Fensauren die besonders in Kokos-

ke
die Fettsdure-Oxidation
itginer spedfischen Fett-

kénne m:
der Leber

 enthalten sind, an-
mit Omega-

iten werde
xmem seit langem erfolgreich gear-
beitet. Prinzipiell wiire es moglich,
die genannten und natirlich vor-
Fette in L.

mit ketogenen Didten

ega
3 Femduwn aus Kj\llwlisurﬁschm “
Versuche mit -

zu verarbeiten, ohne dass dies ge-
i hitte.

Arzte Zeitung 12. Juni 2012

Fortbildung zum
«Tag des Cholesterins”

GOTTINGEN (eb). Am 22. Juni ist
+Tag des Cholesterins”. Eine von
der DGFF (Lipid-Liga) organisierte
Fortbildungsveranstaltung findet
dazu am 23. Juni in Géttingen
statt. Auf dem Programm stehen
unter anderem die neuen Leit-
linien zu Fettstoffwechselstérun-
gen sowie , Atherosklerose bei Kin-
dern und Jugendlichen"”. Die Ver-
anstaltung ist mit 4 CME-Punkten
anerkannt.

® Informationen und Anmeldung:
www.lipid-liga.de, Tel.: 089/7191001
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Arzte Zeitung, 20. Febr. 2012

Faltblatter und Poster
zum Tag des Cholesterins

MUNCHEN (eb). Anlisslich des
10.,Tag des Cholesterins® am
22, Juni 2012 ruft die Deutsche Ge-
sellschaft zur Bekampfung von
Fettstoffwechselstérungen und ih-
ren Folgeerkrankungen DGFF (Li-
pid-Liga) e.V. besonders Kliniken,
Praxen, Apotheken und Betriebe
im gesamten Bundesgebiet auf,
sich mit einem eigenen Préventi-
onsangebot (unter anderem Be-
stimmung der Blutfettwerte HDL-
und LDL-Cholesterin sowie Trigly-
zeride, Erndhrungsberatung) zu
engagieren. Die DGFF stellt den
Akticnspartnern hierzu Flyer und
Poster zum Herunterladen auf ih-
rer Homepage zur Verfiigung, und
zwar auf: www.lipid-liga.de

betes, wenn die Cholesterinwerte
im Grenzbereich liegen.



Fett: Von der Unschuld der gebratenen
Weihnachtsgans

Liisst die Festtagsschlemmerei unseren Cholesterinspiegel steigen? Die
Gesellschaft zur Bekimpfung von Fettstoffwechselstérungen beruhigt.

Der Gansebraten mit Blaukraut und Knodel zahlt zu den Klassikern unter den
Weihnachtsfestessen — und zu den Kalorienbomben. Doch ist er mit Blick auf unseren
Cholesterinspiegel besser als sein Ruf. Foto: dpa

Regensburg. Gebackener Weihnachtskarpfen, gerducherter Lachs, Austern, Gans- und
Entenbraten — gar feine Dinge stehen uns in den kommenden Tagen bevor. Doch viele
fiirchten, dass all die Leckereien den Cholesterinspiegel in garstige Hhen treiben werden und
damit auch das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen steigt. Was sagt der Experte?

..Nicht die Gans an Heiligabend ist ein Problem, sondern die Zeit zwischen Neujahr und
Weihnachten. Wer sich das ganze Jahr iiber ausgewogen ernéhrt und sich regelmiiBig bewegt,
kann sich in den kommenden Tagen Genuss ohne schlechtes Gewissen erlauben. Dem
wiinsche ich guten Appetit®, sagt Professor Achim Weizel, der Vorsitzende der Deutschen
Gesellschaft zur Bekiimpfung von Fettstoffivechselstérungen und ihren Folgeerkrankungen
(DGFF).

Ente oder Austern sind zwar sehr cholesterinreich, aber keine Grundnahrungsmittel. Und
Ausnahmen sind ..absolut in Ordnung”, meint der Professor. AuBerdem gilt: eine Gans ist
zwar sehr fettreich, enthélt aber wenige der ungesunden geséttigten Fettsduren. Eine
fettdirmere Alternative wiire freilich das mit Olivensl und Zitrone gebratene Huhn.

..Essen Sie kleine Portionen, vor allem bei mehrgéingigen Meniis und lassen Sie sich Zeit
beim Essen”, empfiehlt die .,Apotheken Umschau® und hat noch einen Tipp bereit. Wer sich
als Vorspeise einen Rucola-Salat génnt, nimmt Bitterstoffe zu sich, die dem Magen helfen,
das Essen besser zu verdauen. Einen Rucola-Salat als Vorspeise, dann vielleicht einen Braten.
Dazu eine Beilage, die nicht dick macht. Die schlimmsten Dickmacher sind frittierte Speisen,
zB. Pommes frites oder Kroketten. Deshalb ist es besser, auf Salzkartoffeln und auf Reis
zuriickzugreifen. Nach dem Festmenii kommt oft der Ruf nach einem Verdauungsschnaps.
Hilft der wirklich beim Verdauen? .,.Ein Magenbitter hilft tatsdchlich bei der Verdauung. Er
enthilt aber auch viele Kalorien. Hilfreich ist ein Espresso. Er regt ebenfalls die Bildung von
Magensiure an. Die beste Methode, die Verdauung anzukurbeln, ist ein Spaziergang®, sagt
Peter Kanzler, Chefredakteur der .,Apotheken Umschau®. (dpa/zk)

Info: www lipid-liga.de

Weg frei fur Gentherapie

@l Chancen und Risiken der Gentherapie

EU-Kommission hat das erste Gentherapie-Medikament der westlichen Welt zur Heilung der Fettstoffwechsel-Krankheit
LPLD zugelassen. In seiner Funktion als Vorstandsmitglied und Experte der Deutschen Gesellschaft zur Bekampfung
von Fettstoffwechselstérungen und ihren Folgeerkrankungen (DGFF) erklart Prof. Hans-Ulrich Kl6r die Funktionalitat
dieser Therapie und nimmt Stellung zu den damit verbundenen méglichen Risiken.

6. November 2012, ZDF - nano
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Cholesterin natirlich senken

s N

@l Zu viel Fett im Blut ist ungesund - mit bewusster ERNAHRUNG kann man reduzieren

"Viele Menschen furchten einen hohen Cholesterinspiegel - schlief3lich gilt das Blutfett als Riskofaktor fur Herzinfarkt
und Schlaganfall. Doch dabei muss man zunéchst einmal zwischen dem sogenannten "schlechten" Cholesterin (LDL)
und dem "guten" (HDL) unterscheiden. Prof. Achim Weizel von der Deutschen Gesellschaft zur Bekampfung von
Fettstoffwechselstérungen und ihren Folgeerkrankungen (DGFF) erklart: "Wenn sich LDL-Cholesterin im Blut anhaulft,
kann es sich in den GefalRwéanden ablagern. Die HerzkranzgeféRe beispielsweise kdnnen dann so stark verengenm
dass nur noch wenig Blut durchflie3t." Dann kann es im schlimmsten Fall zu lebensbedrohlichen Krankheiten kommen."

5. April 2012, FUNK UHR Nr. 15

Wie gefahrlich ist Cholesterin? Prof. Dr. Achim Weizel im Fit & gesund-Studiogespréch

&l Prof. Dr. Achim Weizel, Vorsitzender der Lipid-Liga, im Fit & gesund Studiogespréach

"Zu viel Cholesterin im Blut erhéht das Risiko fur Herzinfarkt. Aber Cholesterin ist auch lebenswichtiger Baustein von
Nervenzellen und Hormonen. Wie viel des Blutfettes gesund ist und wie es sich abbauen lasst - unser Thema im
Gesprach mit dem Internisten Prof. Dr. Achim Weizel."

2. Februar 2012, DEUTSCHE WELLE
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Tag des Cholesterin — Rauchstopp verbessert Blutfettwerte :
9 PP 4> Blog Startseite
Von : Elisabeth | Verdffentlicht : Friday June 22, 2012 | \ &

Kommentare

auf : Herzk

slauf |

Heute, am 22. Juni, ist der offizielle Tag des Cholesterin. Getreu
dem diesjahrigen Motto "Rauchstopp verbessert die Blutfettwerte”
steht vor allem das Rauchen (aktiv und passiv) und dessen
Konsequenzen auf den Cholesterinspiegel im Vordergrund.
Veranstalter dieses Aktionstags ist die Deutsche Gesellschaft zur
Bekampfung von Fettstoffwechselstorungen und ihren
Folgeerkrankungen DGFF (Lipid-Liga) - diese richtet den Tag des
Cholesterins bereits seit zehn Jahren aus. Eingefiihrt wurde der
Tag des Cholesterins aufgrund der Notwendigkeit der Aufklarung
Was ist eigentlich Cholesterin? In diesem Jahr steht folgende
Frage im Vordergrund: Wie beeinflusst Rauchen hohes Cholesterin?

Teilen und weitersagen..
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Auch der Bundesminister fur Gesundheit unterstiitzt anlasslich dieses Jubilaums den deutschen Tag des

Cholesterins. Die Wahl des Mottos fiel in diesem Jahr auf das Thema Rauchen und dessen Konsequenzen auf die
Blutfettwerte. Denn sowohl aktives, wie auch passives Rauchen storen den Fettstoffwechsel ungemein. Dabei
nimmt das gute Cholesterin (HDL) ab. Die Werte des bosen Cholesterins (LDL) sowie die des Triglycerids konnen
sich bei starken Rauchen unter Umstanden zusatzlich erhhen. Daher ist Rauchen einer der hauptsachlichen
Risikofakten fur Herzerkankungen
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© Emahrung (9)
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BERATUNG - FORTBILDUNG

Arztlicher Beratungsdienst

Auch in den Jahren 2011 und 2012 stand der ,Arztliche Beratungsdienst‘ der DGFF (Lipid-Liga) e. V. der
Arzteschaft im gesamten Bundesgebiet zur Verfiigung. Betreut wird dieser Service vom Vorstand der DGFF.
Die haufigsten Fragen betreffen nach wie vor die Diagnostik und Therapie von Hypertriglyzeriddmien und
gemischte Form der Hyperlipidamie. Dieser Service ist institutionalisiert und wird somit auch in den nachsten
Jahren der Arzteschaft angeboten.

Der bundesweite Beratungsdienst, der auch online unter www.lipid-liga.de genutzt werden kann, ist
kostenlos, es fallen lediglich die Telefon- bzw. Portokosten an. Da der beratende Experte Patientenin-
formationen wie Lipidwerte, weitere KHK-Risikofaktoren, Medikation, Begleiterkrankungen, Familien-
anamnese bendtigt, hat es sich bewahrt, die Befunde anonymisiert an die Geschéftsstelle der DGFF zu
senden bzw. zu faxen oder per E-Mail zu Ubermitteln. Der Beratungsdienst kann auch online genutzt werden.
Auf der Homepage findet sich unter ,Arztlicher Beratungsdienst‘ ein Formular, in das die Rat suchenden
Arzte die Patienteninformationen eintragen kénnen. Nachfolgend die Kontaktdaten:

DGFF (Lipid-Liga) e. V., Arztlicher Beratungsdienst, Bunsenstr. 5, 82152 Planegg bei Miinchen,

Tel.:089-7 191001, Fax: 089 -7 14 26 87, E-Mail: info@lipid-liga.de

Online Anfrage (nur fur Arzte) unter www.lipid-liga.de
Bitte beachten Sie die Hinweise weiter unten auf dieser Seite.

Bevor Sie den &arztlichen Beratungsdienst online nutzen kdnnen, missen Sie sich mittels DocCheck als Arzt
ausweisen. Ein kostenloses DocCheck-Passwort kdnnen Sie hier bekommen.

Diese Seite enthalt Informationen fir medizinische
Fachkreise.
Bitte geben Sie |hr DocCheck-Passwort ein.

< \sername: |

Passwort: |

Fir ein kostenloses DocCheck-Passwort klicken Sie hier!
DocCheck-Passwort vergessen? Klicken Sie hier!
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Erweiterung des Informationsangebotes ,,Information kompakt* fiir Patienten und Arzte

Die DGFF (Lipid-Liga) e. V. hat im Jahre 2011 und 2012 ihr Informationsangebot in Form von Broschiren
und Blichern erweitert. In Zusammenarbeit mit der Deutschen Gesellschaft fir Angiologie / Gesellschaft fir
GefalBmedizin e. V. hat die DGFF die Ratgeberreihe ,Fettstoffwechselstérungen: Patientenratgeber —
Information kompakt“ einen Ratgeber zum Thema ,Fettstoffwechselstérungen: ein bedeutsamer Risikofaktor
fur eine periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK)“ im Jahre 2012 herausgebracht.

/

Fettstoffwechselstorungen:
ein bedeutender Risikofaktor
fiir eine periphere arterielle
Verschlusskrankheit (pAVK)

Patienten mit einer pAVK haben ein deutlich erhdhtes Risiko fur
Herzinfarkte und Schlaganfall. Die Sterblichkeit dieser Patienten ist
somit im Vergleich zu Patienten ohne pAVK deutlich erhéht. Etwa 75%
der Patienten mit pAVK versterben an den Folgen der Koronaren
Herzkrankheit, auch dann wenn sie die pAVK nicht bemerken.

Einen entsprechenden neutralen, fur Laien verstandlichen Ratgeber,
hat es bis dato in Deutschland nicht gegeben. Um diese wichtige
Informationslicke zu schlieen, hat die DGFF diese 15 Seiten um-
fassende, farblich gestalte Broschire verfasst. Hier findet der Leser
Antworten auf die haufig gestellten Fragen, wie ,Welche Risiko-
faktoren tragen zur Entwicklung einer pAVK bei? — Wie wird die pAVK
festgestellt? — Welche therapeutischen Mdoglichkeiten gibt es zur Be-
handlung der arteriellen Verschlusskrankheit?. Autoren des Rat-
gebers sind der DGFF-Vorsitzende Prof. Dr. med. Achim Weizel und
Dr. med. Klaus Amendt, DGFF-Mitglied sowie Vizepréasident der
Deutschen Gesellschaft flr Angiologie / Gesellschaft fur GefaR-

medizin e. V.. Der Ratgeber kostet 2,80 € (inklusive Mehrwertsteuer) zuzlglich Versandkosten.

Epidemiologische Studien zeigen, dass erhdhte Plasmakonzentrationen von Lp(a) mit einer Zunahme des
Risikos atherosklerotischer Erkrankungen (z. B. koronare Herzkrankheit, periphere arterielle Verschlusser-

krankungen, ischamischer zerebraler Insult) einhergehen. Diese
Befunde wie auch genetische Untersuchungen sprechen, wie beim
erhdhten LDL-Cholesterins, fir eine kausale Rolle der Lp(a) bei der
Entstehung der Atherosklerose. Das Risiko fiir eine koronare

Herzer-krankung und Schlaganfall hangt von der Konzentration ab:
Das kardiovaskulare Risiko steigt ab einer Konzentration von 20

Lipoprotein (a):

ein unabhéangiger
kardiovaskularer Risikofaktor
Empfehlungen fiir die drztliche Praxis
- Positionspapier der DGFF -

mg/dl kontinuierlich an.

Vor diesem Hintergrund hat die DGFF (Lipid-Liga) e. V. hierzu erst-
malig im Jahre 2012 umfangreiche Empfehlungen fur die &rztliche
Praxis veroffentlicht. Die 15 seitige farblich gestaltete Broschire
(incl. Abbildungen) im DIN A5-Format gliedert sich wie folgt:
Struktur — Physiologie — Epidemiologie — Genetik - Synthese und
Meta-bolismus - Labordiagnostik von Lp(a) - Einflisse auf die
Lp(a)-Konzentration - Indikationen zur Bestimmung von Lp(a) - Wer
soll behandelt werden? - Therapeutische Mdglichkeiten — Was sagt
der gemeinsame  Bundesausschuss (G-BA) dazu? -
Kostentibernahme der Lipid-Apherese — Literatur.
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Die Broschire ,Lipoprotein (a): ein unabhéngiger kardiovaskuléarer Risikofaktor — Empfehlungen fir die
arztliche Praxis“ aus der DGFF-Publikationsreihe ,Information kompakt® kostet 2,90 € (inklusive Mehrwert-
steuer) zuziglich Versandkosten.

Viele Patienten kennen heute ihre Lipidwerte (Gesamtcholesterin, LDL-Cholesterin, HDL-Cholesterin). Diese
werden meist bei allgemeinen Gesundheitsuntersuchungen oder, bei Krankheitsverdachts im Routinelabor
bestimmt. Bei entsprechender Konstellation, werden dann in der Regel medikamentdse Malinahmen
eingeleitet. Leider wird dabei oft vergessen, dass wir auch ohne Medikamente den Cholesterinwert positiv
beeinflussen kdnnen. Wéahrend es eine Fille von Daten gibt, die sich mit der Wirkung Cholesterin-senkender
Medikamente beschaftigen, lag eine ausfihrliche kritische wissenschaftliche Untersuchung der Vorschlage,
die zur Anderung des Lebensstils, insbesondere der Ernahrung, gemacht werden, bisher nicht vor.
LebensstiimalRnahmen sind aber die Basis der Therapie, erst bei
nicht ausreichendem Therapieerfolg sollten Medikamente zu-
satzlich eingesetzt werden. In ihrem neuen, 66-seitigen farbigen
Ratgeber  ,Bessere  Cholesterinwerte auch ohne (!)
Medikamente” setzt sich die DGFF ausfihrlich mit den nicht—
medikamentdsen MalRhahmen rund um die alternative
Cholesterinsenkung auseinander. Gerade bei Laien gibt es seit
Jahrzehnten teilweise geradezu irrationale Vorstellungen uber
Produkte, denen eine Cholesterinsenkende Wirkung zuge-
schrieben wird. Sichere Daten zu diesen Produkten sind oft
schwer zu erhalten. In dem Ratgeber wird ausfuhrlich auf diese
Substanzen (meist) pflanzlicher Herkunft eingegangen, diese
werden dabei je nach dem Stand der Wissenschaft in wirksame,
- unbewiesene und unwirksame Mittel unterteilt. Aufgrund dieser
% Beurteilungen ist es dem Leser mdglich, ein objektives Bild zu
: et gewinnen und damit unter Umstanden unndtige Ausgaben zu
/ vermeiden. Die Autoren des Ratgebers beschéftigen sich aber
nicht nur mit Fragen des Cholesterins. Die Behandlungen
erhohter Triglyzeridkonzentrationen im Blut, die auf Ernéhrungs-
anderungen wesentlich besser ansprechen als die Cholesterinkonzentrationen, werden in diesem Ratgeber
ebenfalls ausfuhrlich besprochen.

Der Ratgeber bietet dartiber hinaus Basisinformationen zur Funktion der Lipoproteine (VLDL, LDL, HDL,
Chylomikronen) sowie Darstellungen der Normalwerte und Behandlungsziele und allgemeine therapeutische
Ansatze. Erweitert wird das Spektrum durch Angaben Uber Mdglichkeiten und Grenzen der korperlichen
Aktivitat. Im Anhang des Buches findet der Leser neben Begriffserlauterungen, eine umfangreiche
Nahrungsmitteltabelle mit Angaben tber den Gehalt an Nahrungscholesterin, Fett und Energie der einzelnen
Lebensmittel. Das Buch bietet allen, die an Fragen des Cholesterinstoffwechsels interessiert sind, eine Fille
von Informationen, die in dieser komprimierten Form nirgendwo sonst zu finden sind.

Autoren sind die DGFF-Mitglieder Prof. Dr. med. Aloys Berg, Dr. rer. biol. hum. Heike Kantner und Prof. Dr.
med. Daniel Kénig. Hrsg. Deutsche Gesellschaft zur Bekdmpfung von Fettstoffwechselstérungen und ihren
Folgeerkrankungen DGFF (Lipid-Liga) e. V. — Sitz der Gesellschaft: Wiesbaden, Reg.-Nr. 2577.

Der Ratgeber ist online unter www.lipid-liga.de, Rubrik Online-Shop, Uber die Geschéftsstelle der DGFF

Lipid-Liga e. V. und Uber den Buchhandel (ISBN 978-3-9806477-0-0) zu beziehen. Er kostet fiir Nicht-
Mitglieder der DGFF 16,80 € und fur Mitglieder der DGFF 14,80 € (incl. MwSt. zzgl. Versandkosten).
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Ein zu hoher Cholesterinspiegel und eine zu hohe Triglyzeridkonzentration (= die haufigsten Formen einer
Fettstoffwechselstérung) zahlen neben Rauchen, Diabetes mellitus, Bluthochdruck und bauchbetontem
Ubergewicht zu den wichtigsten Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauferkrankungen. Neue Erkenntnisse haben
das Wissen rund um die Thematik Fettstoffwechselstérungen, insbesondere zum Cholesterin, der
Triglyzeride und des Lipoprotein (a) [(Lp(a)] vergrof3ert. Mit diesen Erkenntnissen konnte auch das Spektrum
der therapeutischen MalRnahmen erweitert werden — dies gilt sowohl fiir die Erndhrung und sportliche
Aktivitaten wie auch fir die medikamentdse Therapie. Diese Entwicklung wirft eine Vielzahl von Fragen auf,
besonders von Patienten mit einer Fettstoffwechselstérung, die sich mit den Mdglichkeiten der fiir sie infrage
kommenden therapeutischen MalRhahmen auseinandersetzen missen. Dem behandelnden Arzt bleibt in der
Beratung oft nicht die Zeit, sich den vielen Patientenfragen detailliert zu widmen.

Mit dem im Jahre 2012 erschienenen Nachschlagewerk
,Fettstoffwechselstérungen und ihre Folgeerkrankungen - lhre
Fragen - unsere Antworten“ moéchte die DGFF sowohl dem
Patienten eine direkte Hilfe geben, als auch den Arzt in seinem
klinischen bzw. praktischen Alltag unterstiitzen und dem
interessierten Leser Basisinformationen zum facettenreichen
Gebiet der Fettstoffwechselstérungen vermitteln. Der Leser
findet auf 70farbig gestalteten Seiten Antworten auf Fragen wie
,Welche Ursachen kann eine Fettstoffwechselstérung haben?*,
-Was ist Cholesterin?, ,Ist Homozystein ein Risikofaktor fiir die
koronare Herzerkrankung?“ und ,Verursacht niedriges

= Cholesterin Krebs?“. Neben diesen haufig gestellten Fragen
V werden aber auch Fragen 2zu neuen therapeutischen
@ % L Wirkansétzen beantwortet, wie zum Beispiel der Einfluss von
[Loa) ? SCED pflanzlichen Sterolen und Stanolen auf den Cholesterinspiegel
/’\M e oder welche Medikamente aktuell zur Senkung der Cholesterin
“/@ 2 O e ; und / oder Triglyzeridkonzentrationen und / oder Lp(a) zur Ver-

fugung stehen. Die Inhalte basieren auf dem aktuellen
Wissensstand, ohne den Anspruch der Vollstéandigkeit erheben
zu wollen. Aufgrund des besonderen Stellenwertes der ,Ernahrung® wurde diesem Thema ein eigenes,
umfangreiches Kapitel gewidmet, erganzt mit einer detaillierten Nahrungsmitteltabelle mit Angaben auch zum
Gehalt an einfach und mehrfach ungesattigten Fettsduren sowie Cholesterin. Der Metabolismus, das heif3t
der Stoffwechsel im menschlichen Korper, besonders der Fettstoffwechsel, ist ein sehr komplexer und auch
schwer zu verstehender Prozess. Die Autoren Prof. Dr. med. Achim Weizel, Dr. rer. biol. hum. Heike Kantner
und Prof. Dr. med. Hans-Ulrich Klér, Vorstandsmitglieder der DGFF, mdchten den Lesern mit diesem Buch
eine Wissensquelle in die Hand geben, mit der sie gut informiert aus dem ,Fragen-Dschungel“ rund um das
Thema Fettstoffwechselstérungen herauskommen. Das Buch kostet fir Nichtmitglieder der DGFF 19,90 €
und fur Mitglieder der DGFF 16,90 € (incl. MwSt. zzgl. Versandkosten).

Seit dem Jahre 2011 besteht eine kooperative Zusammenarbeit zwischen der DGFF und GFMK in
Verbindung mit der Herausgabe eines Patientenratgebers zum ,Metabolischen Syndrom®.
Impressum

Herausgeber & Verlag Dr. rer. biol. hum. Helke Kantner, Deutsche

FMK GmbH & Co. XKG ) 1aft zur Bekampt

Andr i
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Strukturierte curriculare Fortbildung
Lipidologie DGFF - ,,Lipidologe DGFF®

Ca. 100 Arzte haben im Zeitraum 2010 — 2012 die strukturierte curriculare Fortbildung Lipidologie DGFF
(Lipidologe DGFF®) mit Erfolg abgeschlossen. Bei den ersten Fortbildungen im Jahre 2010 rekrutierten sich
die Teilnehmer primar aus dem Bereich der Nephrologie. Erfreulicherweise nehmen nun zunehmend mehr
Kardiologen und Internisten an der Fortbildung teil.

Da die Referenten ihre Vortrdge zu jeder Veranstaltung modifzieren und mit den neuesten Daten erganzen,
wird zu jeder 2tagigen lipidologischen Fortbildungsveranstaltung das Kompendium (ca. 600 Seiten mit mehr
als 1000 Folien) stets aktualisiert.

Der Begriff ,Lipidologe DGFF* ist als Wortmarke europaweit geschiitzt. Dieses spezielle Fortbildungsangebot
wird von der Arzteschaft bisher mit groBem Interesse angenommen, erstmals auch von Kollegen aus der
Schweiz. Das Angebot zeichnet sich u. a. auch dadurch besonders aus, dass dieses Projekt nicht gesponsert
wird und die Referenten kein Honorar erhalten — diese Tatsache wird von allen bisherigen Teilnehmern als
aulerst positiv bewertet.

Die Arzte, die diese WeiterbildungsmaRnahme der DGFF mit Erfolg abgeschlossen haben, werden unter der
Rubrik ,Lipidologie DGFF“ in der Homepage der DGFF, vorausgesetzt das entsprechende schriftliche
Einverstandnis hierfur liegt vor, mit ihrer Praxis- bzw. Klinikanschrift online gestellt.

Im Jahre 2011 und 2012 fiihrte die DGFF folgende
2tagige Fortbildungen durch:

Strukturierte

2011: Bad-Nauheim: 18. - 19. Marz curriculére Fortbildung
Hamburg: 08. - 09. Juli “Lipidologie DGFF”
Berlin: 30. September - 01. Oktober
Mannheim: 09. - 10. Dezember

2012: Berlin: 17. - 18. Februar Weiterbildung
Munchen: 14. - 15. September Lipidologe DGFF*
Hamburg: 12. - 13. Oktober

Erstmalig wurde den bisherigen Teilnehmern der 2tagigen Fortbildung ein

Update Lipidologie DGFF angeboten. Um den interaktiven Charakter zwischen DG FF
Referenten und Teilnehmer auch bei dieser besonderen Fortbildung zu

wahren, ist die Teilnehmeranzahl fir diese Veranstaltung ebenfalls begrenzt.

Mit 30 Teilnehmern war das Update-Lipidologie DGFF in Mannheim am

05.05.2012 ausgebucht.

Weitere Informationen:
Fir das Jahr 2013 steht der Termin der ersten 2tagigen Fortbildung bereits fest: www.lipid-liga.de /

Mannheim: 08.-09. Marz Rubrik ,Lipidologie™

Das Angebot eines weiteren Updates wird vom Interesse der bisherigen Teilnehmer der 2tagigen Fortbildung
abhangig gemacht. Hierzu erfolgt Anfang 2013 ein entsprechendes Rundschreiben an alle bisherigen

Teilnehmer der 2tagigen Fortbildung.
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http://www.lipid-liga.de/

Universitatsklinikum Friday, March 16, 2012

Carl Gustav Carus N\

DI

DNER. Harsaal im Dekanatsgebdude, Haus 40 (Medizinische Fakultat Carl Gustav
Carus Dresden); Fiedlerstrasse 27, 01307 Dresden

Lipidoloagische Fortbildung (in German, free of charge)

2nd Dresden R o

. InZus_ammenarbemmltderLlpld-ngaﬁndetemeLlplchogle-
International DG FF Fortbildung statt.

i Diese wird von der Prifungskommission der DGFF fiir die Weiterbildung im
Symp05|um on Rahmen der  strukturierten curriculdren Fortbildung Lipidologie der DGFF*
Therapeutic als geeignet anerkannt.

. Deutsche Gesellschaft
Aphel’ESIS zur Bekdmpfung von
Fettstoffwechselstdrungen
S und ihren Folgeerkrankungen
March 15-17,2012 DGFF (Lipid-Liga) e.V.

Lipidologische DG FF

Fortbildung
March 16, 2012

14.00-16.30  1.Lipidsenkende Therapie mit Statinen, Ezetrol,
lenenaustauschern und Fibraten
5. Fischer, Dresden

2.Einsatz der Nikotinsaure bei Fettstoffwechsel-
storungen —aktuelle Datenlage
U. Julius, Dresden

3.Diagnostik und Therapie des
Chylomikronamie-Syndroms
H.-U. Klar, Giessen

4. Bedeutung und Behandlung von erhéhtem
Lipoprotein(a); Indikationen zur Lipoproteinapherese
H. Berthold, Berlin

5. Lipidtherapie— heute und morgen
E. Windler, Hamburg

Department of Medicine Il
University Clinical Center Dresden
Fetscherstr. 74 - 01307 Dresden - Germany

Zum Erwerb und zum Erhalt des Lipidologen DGFF® besteht die Nachweispflicht der Teilnahme an
mindestens  zwei  zertifizierten (CME) arztlichen Fortbildungen/Jahr auf dem Gebiet der
Fettstoffwechselstérungen, die von der Prifungskommission als fir die Weiterbildung im Rahmen der
»Strukturierten curricularen Fortbildung Lipidologie der DGFF“ geeignet anerkannt wurden (die zweitagige
Fortbildung Lipidologie DGFF wird nicht dazu gezahit). :
So wurde beispielsweise die im Rahmen des

. . . i . DGFF
,Dresden International Symposium on Therapeutic Lipidapherese
Apheresis“ durchgefiihrte lipidologische Fortbildung Lipidapherese-Kongress
07. - 08. Oktober 2011
als Weiterbildung in Verbindung mit der strukturierten Herz- und Diabeteszentrum NRW

curricularen Fortbildung Lipidologie DGFF anerkannt. Gleiches galt auch fir das Seminar ,Lipidapherese —
ultima ratio oder gezielte therapeutische Option®, Herz- und Diabeteszentrum NRW, Bad Oeynhausen 07.-
08.10.2011. Selbstverstandlich wird auch die Teilnahme an Veranstaltungen anerkannt, bei denen die DGFF
in keiner Weise involviert ist. Wenn jedoch eine Veranstaltung unter der Schirmherrschaft der DGFF
durchgefiihrt oder/und die Zusammenarbeit mit der DGFF ausgewiesen wird, erfolgt seitens der DGFF eine
besondere Bewerbung dieser Veranstaltung. Im Gegenzug macht der Veranstalter auch Werbung fiur die
Weiterbildungsmafinahme Lipidologie DGFF. Es wiirde uns daher sehr freuen, wenn auch Sie lhre &rztlichen
Fortbildungen oder Symposium auf dem Gebiet der Dyslipiddmien oder Atherosklerose in Zusammenarbeit

mit der DGFF oder unter deren Schirmherrschaft durchfiihren wirden.
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»Der Lipidreport“, Hrsg. DGFF (Lipid-Liga) e. V.

Die Mitglieder sowie die Presse wurden mittels der DGFF-Zeitschrift iber Aktuelles aus dem Bereich der
Lipidologie und der Atherosklerose informiert. Die Zeitschrift erschien unter der Schriftleitung von Prof.Dr.
med. Winfried Marz mindestens 3 Mal pro Jahr, wobei die letzte Ausgabe stets als Doppelnummer
herausgegeben wurde. Die Herausgabe des Lipidreports wurde im Jahre 2012 eingestellt.

Eine Ubersicht iiber die bisher erschienenen Beitrage finden Sie im Anhang des Jahresberichts.

Der Lipid- Der Lipidl-
&?SGFF report C&GFF report

[Delitsche Gesellschaft 1ur Bekimpiung von Fettstoffwechseistérungen und ihren Folgeerkrankungen DGFF (Ld-LIga) ¢ V.

 Detiche Gesellschaft zur Bekamprang van Fettstofiwechselstorungen und iren Folgeertrankungen DGFF (Lipic-Liga) o V.

Waldiiausomng 20  F1377 Manchen - Tel (08H 7181501 - Toefax 101 79426147 - EMalt Info@Vic-13.0¢ - Insmec: ./ wivw IDic-ige g WAIKBUSENWER 20 BT Wrchen - e, 1388) 7159001 - Telefa 13680 7542667 - Emalt nfoRIpI1GR 08 - NCRrIeR: NI/ IE0-i33 02

Ausgabe I1-I11 / 2011
www.lipid-liga.de

Ausgabe 1/2011
www.lipid-liga.de

Wissenschaftliches Forum
Editorial

Wissenschaftliches Forum

Fiar die iirztliche Praxis

Fr die drztliche Praxis
|

Fore amtaltung,
in Masnhcim rum husdeswelten
T des Cholsterins 2011

Ineigener Sache

Mehr als 10 Jahre Kooperation DGFF - Fortbildungszeitschrift "CARDIOVASC"

[ iseiplingra Uipidsprechstund Die Kooperation der DGFF im Rahmen der Zeitschrift
,Cardiovasc” besteht seit dem Jahre 2002. Vertreten

oSk . wird die DGFF durch Prof. Dr. med. Gerald Klose, der
nmmetatrs Zahlreiche Phanotypen . . B i o X i
ESSS Die familir kombinierte Hyperlipidimie als Schriftleiter fur den Bereich Lipidologie der Zeit-
| WG schrift verantwortlich ist. Im Zuge dieser Zusammen-

arbeit, besteht fir die DGFF wie fir weitere wissen-
schaftliche Fachgesellschaften und Stiftungen, die
Mdglichkeit der freien Gestaltung einer Druckseite pro
Ausgabe. Die DGFF nutzt diese Seite regelmaRig zur
Veroffentlichung von aktuellen Nachrichten, State-
ments, Empfehlungen und Veranstaltungshinweisen.
Arztliche Mitglieder der DGFF konnen, ihr Ein-
verstandnis vorausgesetzt, die Zeitschrift kostenlos
beziehen. Im Gegenzug ist die DGFF verpflichtet fir
jede Ausgabe eine Fallbeschrelbung u. a. aus dem Arztlichen Beratungsdienst fur die Rubrik ,Lipid-
sprechstunde“ zu erarbeiten. Aufgrund des vorliegenden Einverstandnisses der Chefredaktion Cardiovasc
werden diese dann im Nachgang online unter www.lipid-liga.de unter der Rubrik ,Diagnostik und Therapie®
veroffentlicht. Auch in den Jahren 2013 und 2014 wird dieses Projekt fortgesetzt. Daher wiirden wir uns
sehr freuen, wenn auch Sie dieses Projekt mit einer Kasuistik aus lhrem lipidologischen Praxisalltag
unterstiitzen wurden.

Typisch fir die familisr kombinierte Hy-

sind Phino-
typeninnerhalb einer Familie Die Krank-
heit tritt mit einer Hiufigeit von 1:100
aufund taift bei jingeren Patienten mit

1:100 beschrichen.

- =
\wlﬂl/cumlhk sterin 290 mg/d 748 Ka Risiko
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KOOPERATIONEN - KOOPERATIONSVERANSTALTUNGEN

Kooperation der Deutschen Gesellschaft zur Bekampfung DGAF
von Fettstoffwechselstérungen und ihren Folgeerkrankungen
DGFF (Lipid-Liga) e. V. - Deutschen Gesellschaft fur
Arterioskleroseforschung (DGAF) e. V.

Das Prasidium der seit dem Jahre 2004 bestehenden Kooperation zwischen den beiden Fachgesellschaften
DGAF und DGFF setzt sich paritdtisch aus Mitgliedern beider Gesellschaften zusammen (insgesamt 8
Personen): Prof. Marx (DGAF, Prasidiumsvorsitzender), Prof. Weizel (DGFF, designierter Prasidiumsvor-
sitzender), Frau Prof. Heller (DGAF), Frau Dr. Jannowitz (DGFF), Frau Dr. Kantner (DGFF), Prof. Klor
(DGFF), Prof. Lorkowski (DGAF), PD Dr. Bestehorn (DGAF).

Im Jahre 2011 fanden 2 Prasidiumssitzungen statt. Haupttagesordnungspunkte waren der 5. Deutsche
Atherosklerosekongress sowie die Durchfiihrung von Joint-Sessions im Rahmen der Jahrestagungen von
thematisch verwandten Fachgesellschaften.

Q 5.Deutscher Kongressiibersicht
Atherosklerosekongress Freitag, 7. Dezember 2012

Hosals | HoaalB | [THORREI]|

Begriifung |
DGAF - DGFF-TUM | |
| Lifestyle und weitere T Atherosklerosa
|1800-19:30|  Therapieoptionen— | (immundoge - Throm-

| vaskulie Biclogie | bozyten - Lipide) |

7.-9. Dezember 2012 (e eyl |
11:00- 1200 Pressekonforenz im Presseckub Minchen
Nachmitag ~ DGFF- K der lsar

|17:30- 1800

Miinchen, Horsaalgebaude

! Klinikum rechts der Isar S 2012
HouiA
08:00 - 09:00 Uhsti
Senver
L 09000945 Keynotelectre | —
09:45 - 10:15] |
wiss. Sitzung Kin/prak. Sitzung |
10:15- 1145 Genetik und Risikoreduktion jen-
v Transkriptomik | seits von Statinen
& = [11:45- 1230 Pause und Besuch der Poster- und Industrieausstellung |
20~ 1550]  rcrompesum | Lurehsmposm
oot N [ |7 wss.Stmng | Kinfprak. Staung I
1645-1515  "Se WM | NewwThepe | Personalsiate
! ~ | | __Uokihiagie. |
15115 - 15:45 |
[ Nachmitagssymposium
16545 - 16:45 OPTEDISITRONM | g g Frsanis
| i) Kaoka | |
) wss. Sitzung Kinfprak. Sitzung
tod5-1gts| s Stz Plaquebicung und Selundire
B ‘9‘? _Immunreakdion | Dyslipdamien ;
2090 N Fostubend v Unkorabel

Sonntag, 9. Dezember 2012
Hosal Hosals [ HosaalG |

09:00-09:15 |  Posterpramierung

wiss. Sizung |
wiss. Sitzung Atherosiderose - |

AGA " ~ y0u45| _ Phamakoterapie | Myokard: Mikro- und |
DGAF W fiir (DGAF) e.V. 09:15- 1045 | 0 vtentuniion, | Mk g
“ ) DGFF o 2ur Beki o 2 Hamostase ngﬂlw.ﬁ?':WWA
und ihren Folgeerkrankungen DGFF (Lipid-Liga) e.V.

wiss. Sitzung
Atheroskarose

190-129) g anslorle |  ATASAR:
Unter der Schirmherrschaft der Deutschen (@, Forschungskonzepte ol |
Gesellschat fir Kardiologie, Herz- und Kreis- ‘ )

laufforschung (DGK) - "ne

wiss. Sizung |

www.atherosklerose-kongress.de

Der 5. Deutsche Atherosklerosekongress fand vom 07.-09.12.2012 im Klinikum rechts der Isar der TU
Munchen statt und stand unter einem besonderen Jubilaum: Die DGAF begeht in diesem Jahr ihr 25jéhriges
Bestehen.

Veranstalter waren die Kooperationspartner Deutsche Gesellschaft fir Arterioskleroseforschung DGAF e.V.
und Deutsche Gesellschaft zur Bekdmpfung von Fettstoffwechselstérungen und ihren Folgeerkrankungen
DGFF (Lipid-Liga) e.V. sowie die Technische Universitat Miinchen. Die Tagungsprasidenten waren: Prof. Dr.
med. Nikolaus Marx, Prof. Dr. med. Achim Weizel und Prof. Dr. med. Johannes Martin Halle. Die

26



Auftaktpressekonferenz zur Vorstellung der Ziele und des Programms fand am Freitag, 07.12.2012 im
internationalen Presseclub in Minchen statt.

In mehr als 50 Vortrdgen und weitern 50 wissenschaftlichen Postern wurde der gesamte Bereich der
Atherosleroseforschung von der Lipidologie uber Inflammation und Immunologie bis hin zur klinischen
Therapie abgedeckt. Dabei war durchweg eine gute Mischung aus etablierten, international anerkannten
Meinungsbildner und Nachwuchswissenschaftlern vertreten, welche in den Pausen rege interagierten. Die
Key Note Lecture hielt am Samstagmorgen Herr Prof. Dr. Peter Libby vom Birgham and Women’s Hospital
der Harvard Universitat in Boston, USA zu dem Thema “Inflammation in Atherothrombosis: The Theory
Moves Toward Practice”. Hierbei fasste Herr Libby die Meilensteine der Erforschung der Pathophysiologie
der Atherosklerose elegant zusammen und gab einen Ausblick auf die bereits angelaufenen bzw.
anstehenden ersten groRen kardiovaskularen anti-inflammatorischen Studien CANTOS und CIRT.
Angesichts der mehr als 200 Besucher, zahlreichen Austeller der Industrie sowie einer regen Resonanz
konnte dieser Kongress als Erfolg gewertet werden.

Kooperationsveranstaltungen DGAF - DGFF:
Mit groRem Erfolg fuhrte die Kooperation DGAF — DGFF in den Jahren 2011 und 2012 Symposien im
Rahmen der nachfolgenden Jahrestagungen durch:

JAHRESTAGUNG

. )\ 7 MANNHEIM
_ 27.04.-30.04.2011

]AHRESTAGUNG

’ MANNHEIM
& II(H —l4()4"()|”’

il

D KREISLAUF CHUNG

27. April 2011, Mittwoch 15:30 - 17:00, Saal 6 12. April 2012, Donnerstag 16:00 - 17:30, Saal 5
Klassische Konzepte bei Dyslipoproteinamien: Cholesterinstoffwechsel und koronare Herzkrankheit:
Was andert sich? Update 2012

Vorsitz: J. Kreuzer (Limburg) - A. Weizel (Mannheim) Vorsitz: J. Kreuzer (Heidelberg) - J. Schéafer (Marburg)
Stellenwert der pflanzlichen Sterole in der Lipidtherapie: Haben wir die Nebenwirkungen der Statine unterschatzt?
Pro - Kontra U. Laufs (Homburg, Saar)

Pro: Nahrungsergéanzung mit pflanzlichen Sterolen ist Senkung des Cholesterins mit alternativen Methoden -
sinnvoll Mdéglichkeiten und Grenzen

W. Méarz (Eppelheim) S. Lorkowski (Jena)

Kontra: Nahrungsergénzung mit pflanzlichen Sterolen Vitamin D ein ,,Hormon“ im neuen Licht

ist nicht sinnvoll W. Mérz (Mannheim)

U. Laufs (Homburg, Saar)
Neue Therapieoptionen — neue Medikamente
Therapie der KHK mit Statinen beim Niereninsuffizienten: K. Parhofer (Miinchen)
nach 4D und AURORA sinnlos?
K. Winkler (Freiburg)

Unterschiedliche Funktionen von HDL: Neue Mdglich-

keiten zur funktionellen Charakterisierung
U. Landmesser (Zurich)
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Wiesbaden Rhein-Main-Hallen
30. April - 03. Mai 201

30. April 2011, Samstag 13:15 - 14:45 Uhr, Museum
Lipidologie: aktuell — kontrovers
Vorsitz: A. Weizel (Mannheim) - K. Winkler (Freiburg)

Korperliche Aktivitat und Lipidstoffwechsel: Mythos und
Wirklichkeit
M. Halle (Miinchen)

HDL und Triglyzeride: Neue Leitlinien
G. Klose (Bremen)

Omega-3-Fettsauren: Lohnt die Substitution?
H.-U. Kl6r (Giel3en)

Risikoevaluation der KHK: Ist eine Genanalyse sinnvoll oder
nur teuer?
W. Méarz (Eppelheim)

diabetes DE

{andeln - Helfen - Heilen

R,
DIALOG - ERFAHRUNG - GEWINN QW

PERSPEKTIVEN @

LEIPZIG 2011

3. Juni 2011, Freitag 11:00 — 12:30,
Vortragssaal 1 ,,Oskar Minkowski*

Fettstoffwechselstdrungen: Was ist gesichert?
Was wird kommen?

Vorsitz: A. Weizel (Mannheim) - D. Muller-Wieland (Hamburg)

Lipidtherapie im Kindes- und Jugendalter?
K.-O. Schwab (Freiburg)

Ist HDL wirklich das gute Cholesterin?
M. Merkel (Hamburg)

Neue Therapieansatze — neue Medikamente
J. Kreuzer (Limburg a. d. Lahn)
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17. April 2012, Dienstag 08:00 — 09:30, Saal 6/2

Risikofaktoren, Untersuchungsmethoden und thera-
peutische Vorschlage in der Atherosklerose-Therapie

Vorsitz: U. Laufs (Homburg, Saar) - A. Weizel (Mannheim)

Triglyzeride als Risikofaktoren — ergeben sich Konse-
guenzen aus neuen Ergebnissen der Forschung?
U. Laufs (Homburg, Saar)

Seltene Stoffwechselstérungen
G. Klose (Bremen)

Grenzen der Primarpravention — Neue Anséatze?
K. Winkler (Freiburg)

Omega-3-Fettsauren: Epidemiologie, Wirkungs-
mechanismen und Indikationen
H.-U. Kl6r (Giel3en)
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Dvuntsekee Dinkartes Gelivchalt

19. Mai 2012, Samstag 09:00 — 10.30, C1.1.1 Schoffling

Therapie von Fettstoffwechselstérungen:
Neue Empfehlungen und Ausblick

Vorsitz: D. Muller-Wieland (Hamburg) —
K. Parhofer (Miinchen)

Neue Leitlinien der ESC/EAS (AHA)
H.-U. Klor (Giel3en)

Stérungen des HDL-Stoffwechsels bei Diabetes
K. Parhofer (Miinchen)

Ektopes Fett: Bedeutung fir die Atherosklerose?
M. Merkel (Hamburg)

Klinische Lipid-Studien 2011/2012
W. Marz (Mannheim)



@DGPR

38. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fir Pravention
und Rehabilitation von Herz-Kreislauferkrankungen e.V.
03. - 04. Juni 2011, Hilton Hotel Berlin

4. Juni 2011, Samstag 11:30 — 12:55, Saal A

Neue Aspekte zur Pravention und
Therapie der Dyslipidamie

Vorsitz: A. Weizel (Mannheim) - H. Hahmann (Isny)

Non-HDL-Cholesterin?
J. Schéfer (Marburg)

Vitamin D-Mangel: Ein neuer Risikofaktor
fur das Herz
W. Mérz (Mannheim)

Kardiovaskulére Pravention bei Typ2-Diabetikern —
Evidenz fur eine Priorisierung der MaBnahmen?
K. Winkler (Freiburg)

? 0 L .
i N Deutscue
) (4/ Aoirosias
L7 2 27, ahrestagung der Deutschen Adipositas-Gesellschaft e. GRS O

Adipositas

in der ersten Lebenshilfte 6.~ 8. Oktober 201 - Bochum

6. Oktober 2011, Donnerstag 17:00 - 18:30, Saal 2 a

Lipidstoffwechsel: Neue diagnostische und
therapeutische Ansatze

Vorsitz: A. Weizel (Mannheim)

Das Metabolische Syndrom: Ein Phantom
H.-U. Kl6r (Giel3en)

Stoffwechsel unter Gewichtsreduktion: Einfluss
verschiedener Diaten und bariatrischer Chirurgie
G. Klose (Bremen)

Bedeutung des postprandialen Triglyzerid-Anstieges
U. Laufs (Homburg, Saar)

Implikationen genomweiter Studien fur die
Risikobestimmung in der Praxis
W. Mérz (Mannheim)
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39. Jahrestagung

der Deutschen Gesellschaft fir Prévention und Rehabilitation von HerzKreislauferkrankungen e.V.

Lebensdauer oder Lebensqualitit?
DGPR Rehabilitationsziele beim alteren und multimorbiden Herzpatienten

16. Juni 2012, Samstag 13:30 - 15:00, Salon Heine | + Il

Risikostratifizierung der Atherosklerosetherapie im
Alter: Moglichkeiten - Grenzen

Vorsitz: A. Weizel (Mannheim) - M. Halle (Minchen)

Statine und Demenz
G. Klose (Bremen)

Aspekte der Atherosklerosetherapie im Alter
A. Weizel (Mannheim)

Nicht medikamentdse Therapie von
Fettstoffwechselstérungen
H.-U. Klor (Giel3en)

Neue medikamentdse Therapieansétze in der
Behandlung von Fettstoffwechselstérungen
W. Mérz (Mannheim)



Kooperation DGFF - TV-Wartezimmer

Die DGFF (Lipid-Liga) e.V.
Kooperation mit der TV-Wartezimmer GmbH &
Co.KG, Anbieter

beabsichtigt die

audiovisueller Patienten-

Abgerissene
Knorpelteilchen, die
~~das Gelenk blockieren

kdnnten, werden

kommunikation in Freising bei Minchen. Gemeinsam gEag8Waschen.

Patienteninformationsfilm
DGFF-

Gesundheitstipps im Programm von TV-Wartezimmer

sind zunachst ein

~Fettstoffwechselstérungen® sowie

geplant.
. Das Bindegewebe unter der Haut
' de‘Hmdﬂadven schintzt die //
‘darunterliegenden /
Nerven und Sehnen Y
gel es beim Abstitzen mit der Hand !
sich jedoch an den oder beim Zupacken. '
Wanden der
Arterien
Ablagerungen
bilden und diese
verengen. ’M“X h \7
' I B =
‘["“/’ . ™= )
4 ! iy / ’ \
TV-Wartezimmer . - ; ...die sogenannte
!\ Duplexuntersuchung

Mit ihren Filmen erreicht TV-Wartezimmer monatlich ~J 7 1! der Carotiden.

/- R

Prinzipiell
unterscheidet mani

etwa finf Millionen Patienten und deren Angehorige.

Studien belegen, dass entsprechend informierte

Patienten besser auf ihre Gesundheit achten und

angebotene Vorsorgeuntersuchungen deutlich

haufiger nutzen. Arzte, die dieses Informationsmodul
1. Die Totaiprothese, bel
der Oberschenkelhals, de :
und die Hiftpfanne durch ein
kiinstliches Gelenk passgenau

i 'tn werden.

nutzen, leisten einen grolRen Beitrag zur enorm

wichtigen Patienteninformation und -aufklarung.

Erklartes Ziel dieses Projekts ist die gesundheitliche

Aufklarung durch Umsetzung und Vermittlung
gesicherter Erkenntnisse auf dem Gebiet der
Pravention, Diagnostik und Therapie von Fettstoffwechselstérungen und der Atherosklerose. Mit TV-
Wartezimmer als Kooperationspartner kann die DGFF Patienten bundesweit direkt in arztlichen Wartezonen
rund um das Thema Fettstoffwechselstérungen informieren. Im Rahmen der Kooperation sind

Sonderkonditionen fur DGFF-Mitglieder vorgesehen.
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CholCo e.V. Patientenorganisation fur Patienten
mit Familiarer Hypercholesterinamie oder anderen
schweren genetischen Fettstoffwechselstérungen

Am 20. Februar 2011 wurde "Cholesterin & Co: Patientenorganisation

fir Patienten mit Familiarer Hypercholesterindmie oder anderen schweren

genetischen Fettstoffwechselstérungen”, kurz CholCo, gegriindet. Dies geschah unter der Schirmherrschaft
der Deutschen Gesellschaft zur Bekampfung von Fettstoffwechselstdrungen und ihren Folgeerkrankungen
DGFF (Lipid-Liga) e. V. und der Arbeitsgemeinschaft fir Angeborene Stoffwechselstérungen in der Inneren
Medizin (ASIM). Seit dem 20.05.2011 ist CholCo ein eingetragener Verein und darf sich CholCo e.V. nennen.
CholCo stellt eine Vielzahl an Informationen zur Verfugung und méchte erreichen, dass von FH Betroffene
eine Mdglichkeit zum Austausch untereinander erhalten.

Der Vereinszweck dieser Patientenorganisation besteht in der Forderung der medizinischen und sozialen
Versorgung von Patienten mit Familiarer Hypercholesterindmie oder schweren genetischen
Fettstoffwechselstérungen und ihren Angehdorigen fordern. Der Zweck des Vereins wird insbesondere durch
folgende Malinahmen erreicht:

- Schaffung von Kontakten zum Erfahrungsaustausch

- Sicherstellung einer optimalen medizinischen Versorgung der Betroffenen

- Sicherstellung einer optimalen Préavention durch friihestmdgliche Diagnostik

- die Forderung und Sammlung wissenschaftlicher Arbeiten

- die Ausrichtung und die Mitarbeit an wissenschaftlichen Tagungen

- Offentlichkeitsarbeit und Bekanntmachung des Krankheitsbildes

- Interessenvertretung gegentber Kostentrégern, medizinischen Leistungserbringern und
Entscheidungstragern, Industrie, Politik, Standesvertretungen und Universitaten

- Internationale Zusammenarbeit mit dem Ziel einer weitest mdglichen Vernetzung

Weiterer Informationen sind online erhéltlich unter:

www.cholco.org
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Uberblick auf die wichtigsten DGFF-Aktivitaten 2013 der DGFF

Bundesweiter ,Tag des Cholesterins® — Praventionskampagne der DGFF zur Aufklarung der
Bevdlkerung tiber Risikofaktoren von Herz-Kreislauferkrankungen insbesondere von Fettstoffwechsel-
stoérungen:

2013: 22. Juni: Pressekonferenz und Arztliche Fortbildungsveranstaltung in Miinchen

2014: 20. Juni: Pressekonferenz und Arztliche Fortbildungsveranstaltung in Frankfurt/Main.

Fortbildungsangebot ,strukturierte curriculare Fortbildung Lipidologie DGFF — Lipidologe DGFF®"
- Update Lipidologie-DGF
- 2tagige Fortbildungsveranstaltungen

Kooperation DGAF — DGFF: Durchfiihrung von eigenen Symposien im Rahmen der/des:

- 79. Jahrestagung der Deutschen Gesellschatft fiir Kardiologie - Herz- und Kreislaufforschung:
Mannheim 03.-06. April 2013

- 119. Kongress der Deutschen Gesellschaft fir Innere Medizin e.V.: Wiesbaden 06.-09. April 2013

Bundesweiter kostenloser ,Arztlicher Beratungsdienst*: Arzte helfen Arzten

Kooperation mit der Zeitschrift Cardiovasc: Veroffentlichung von 6 Fallbeschreibungen aus der

lipidologischen Praxis
Erweiterung der Rategeber-Serie ,Fettstoffwechselstérungen — Information kompakt* mit
Patienten-Ratgeber u. a. - familidre Hypercholesterindmie

- Fettstoffwechselstdérungen und Diabetes

Kooperation mit TV-Wartezimmer: Fertigstellung des 1. Patienten-Informationsfilms
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INFOTHEK

Broschiiren, Empfehlungen, Zeitschriften, Patientenblicher, DVD's, Stellungnahmen

- Cholesterinratgeber fur Patienten, € 4.02 (Mitglieder € 2.00) + Porto zzgl. 7% MwSt.,
alternativ: € 5.45 (Mitglieder € 3.45) in Form von Briefmarken

- Faltblatt ,Ziele und Wege der Lipid-Liga“, kostenlos

- Lipid-Pass, € 1,50/ Stiick + Porto zzgl. 7 % MwSt.

- Patientenratgeber ,Fettstoffwechselstérungen®, € 1,82/ Stiick + Porto zzgl. 7 % MwSt.

- Patientenratgeber ,Fettstoffwechselstérungen - Lipid-Apherese*, € 2,34/ Stlick + Porto zzgl. 7 % MwSt.

- Patientenratgeber ,Fettstoffwechselstérungen - Lipoprotein (a), € 2.34/ Stick + Porto zzgl. 7 % MwSt.

- Patientenratgeber ,Fettstoffwechselstorungen - erhohte Triglyzeride, € 2,34/ Stiick + Porto zzgl. 7 % MwsSt.
- Elternratgeber ,Fettstoffwechselstorungen®, € 1,82/ Stick + Porto zzgl. 7 % MwSt.

- Empfehlungen zur Diagnostik und Therapie von Fettstoffwechselstérungen in der arztlichen Praxis,
kostenlos

Mitglieder der DGFF erhalten die Informationsbroschtren in kleinerem Umfang kostenlos,
Nicht-Mitglieder nach Einsendung von € 6,50 in Form von Briefmarken.

Patientenbiicher:

- Buch: Fettstoffwechselstérungen und ihre Folgeerkrankungen - Eine Sammlung
von Fragen aus der Praxis fur die Praxis beantwortet, ISBN 3-00-001270-2,
€ 11,00 far Nicht-Mitglieder, fur Mitglieder € 8,00, jeweils + Porto zzgl. 7% MwSt.

- Buch: Bessere Cholesterinwerte auch ohne! Medikamente, ISBN 978-3-9806477-0-0,
€ 15,70 fUr Nicht-Mitglieder, fur Mitglieder € 13,83, jeweils + Porto zzgl. 7 % MwSt.

Die Herausgabe der Mitteilungszeitschriften der DGFF ,Lipid-News* und ,Lipidreport* wurde
eingestellt. Da die bisher erschienenen Ausgaben u. a. Ubersichtsartikel zur grundsétzlichen
physiologischen sowie pathophysiologischen Fragestellungen enthalten, besteht fiir Mitglieder der
DGFF die Mdglichkeit entsprechende Ubersichtsartikel zu beziehen.

Lipid-News 2008

Ausgabe | - 2008
- Schwere Hypercholesterinamie

Ausgabe 1l - 2008

Arztliche Fortbildung zum ,Tag des Cholesterins 2008“ (Abstracts):

- Lipide in der Pathogenese der Plaque — Entstehung und Calcifizierung
Diagnostik und Kontrolle

- Lebensstilanderung — Chancen und Grenzen

- Statine beim Akuten Coronar Syndrom (ACS)
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- Therapie der stabilen Angina Pectoris: Lieber mehr Statine oder lieber mehr PTCAs?
- Brauchen wir eine Kombinationstherapie?
- Therapie der Fettleber

Ausgabe 11I/IV - 2008
- Pflanzen - Sterole und Stanole: Befunde zur Wirkung und Sicherheit
- Duale Lipidoxidation: Ein neues therapeutisches Konzept fur die Modulation des Fettsdure-Stoffwechsels

Den Gesamtindex der Zeitschriften ,Lipid-News* und ,,Lipidreport“ ist online unter www.lipid-liga.de
gestellt, erhaltlich aber auch Uber die Geschéaftsstelle. Mitglieder kdnnen weiterhin Sonderdrucke dazu
kostenlos Uber die Geschéftsstelle anfordern; Nicht-Mitglieder nach Einsendung von € 3,90 in Form von
Briefmarken. Die Zeitschrift ,Lipid-News* wurde ab dem Jahre 2009 vom ,Lipidreport* abgelost.

Der Lipidreport 2009

Ausgabe | - 2009

- Therapie an den Réandern des Indikationsspektrums

- Orientieren Sie sich in der Sekundarprophylaxe an den Jungen
- Cholesterin-Screening schon im Vorschulalter?

- Buchrezension ,Hypertriglyzeridamie - Ein klinischer Leitfaden”
- Kasuistik aus dem Praxisalltag: Muskelschwéache nach Statin

Ausgabe 11 - Il - 2009

- Pravention zwischen Wunsch und Wirklichkeit

- Neue Wege in der Pharmakotherapie atherogener Fettstoffwechselstérungen

- Lipoprotein-assoziierte Phospholipase A,: Ein neuer Marker fur kardiovaskuléare Erkrankungen

- Cholesterin - ein Molekl, das Wissenschaftsgeschichte geschrieben hat

- Molekulare Grundlagen des Fettstoffwechsels - akademische Ubungen oder Hoffnung fiir die
Praxis?

- Die Therapie von Fettstoffwechselstérungen darf nicht schematisch erfolgen, entscheidend ist das
individuelle Risiko!

- Hohe Triglyzeride, niedriges HDL-Cholesterin: Welche Bedeutung hat die kombinierte
Hyperlipidamie?

- Verbessern neue Biomarker die Bewertung von Dyslipiddmien und damit das Atheroskleroserisiko?

- Pravention durch Lifestyle-Anderungen: Was kann man von Ernéhrung (z. B. Omega-3-Fettséauren,
Phytosterine) und korperlicher Aktivitat an Benefit erwarten?

- Gibt es Fortschritte in der Bewertung, Diagnostik und Therapie der peripheren arteriellen
Verschlusskrankheit?

- Lipide und Adipositas: Viele Fragen — wenige Antworten: Kasuistik: Familiar kombinierte Hyperlipidamie —
Ohne Behandlung hohes Risiko fur einen Herzinfarkt in jungen Jahren

- Stellungnahme der DGFF zur Verordnungsfahigkeit von Lipidsenkern

Der Lipidreport 2010

Ausgabe | - 2010

- C-reaktives Protein und koronare Herzkrankheit: Quo vadis?

- Homozystein: Risikofaktor oder Risikoindikator bei GefaRerkrankungen?
- Lipoprotein(a) - Wirklich so schlimm?

- Kasuistik: Diabetes + hohe Fette = Zeitbombe firs Herz

Ausgabe |l - 2010
- Geféhrliche Nebenwirkungen der Statintherapie vermeiden — Der SLCO1B1-Gentest
- Lipide und Insulinresistenz als Friherkennungsmerkmale fur Diabetes

34



http://www.lipid-liga.de/

Das Ende der so genannten ,Cholesterin-Lige*

Nutrition und Lebensstil

Medikamentdse Therapie von Fettstoffwechselstérungen

Therapie: Apherese-Indikationen [ hohe Triglyzeride, hohes LDL-Cholesterin, hohes Lp (a) ]

Arteriosklerose-Regression: Fakt oder Fiktion?
Apo-E2/2-Homozygotie mit extrem niedrigen Lipidwerten

Ausgabe Il - IV - 2010

High Density Lipoproteine (HDL) und Cholesterinester-Transferprotein (CETP): Rolle im
Lipidstoffwechsel und klinische Bedeutung

Pflanzenfett als KHK-Risikofaktor? — Ein Kommentar

Hohes HDL-Cholesterin — nicht immer protektiv?

Lipidstérung beim Sohn fihrt auf die Spur des kranken Vaters

LDL-Test nach Herzinfarkt: Vorsicht Falle!

Der Lipidreport 2011

Ausgabe | - 2011

Vitamin-D-Mangel: Ein Risikofaktor fir kardiovaskulare Erkrankungen und mehr

Ausgepragte diffuse Koronarsklerose

Ausgepragter Triglyzeridanstieg unter Statineinnahme

Leserbrief zum Artikel ,Fette Gewinne — Cholesterinsenker werden gern verordnet, helfen aber nur
selten”, Stiddeutsche Zeitung vom 19.01.2011

Stellungnahme ,Statintherapie: LDL-Zielwert oder feste Dosis?“

Ausgabe II-Ill — 2011

Was hat Mona Lisa mit dem Cholesterin zu tun?

Mdglichkeiten und Grenzen der modernen Lipidtherapie

Nephrotisches Syndrom war die Ursache

Indikation zur Lipidapherese

Fettstoffwechselstérungen bei Diabetes mellitus — Bedeutung und Behandlungsergebnisse
Sind Triglyzeride wirklich ein Risikofaktor fur KHK

HDL — Was ist wichtiger: Funktion oder Spiegel?

Pflanzensterole — Fluch oder Segen?

Lipide: Carotisstenolse und Schlaganfall

Vitamin D-Mangel — ein neuer Risikofaktor fir das Herz?

Informationsservice

Arztlicher Beratungsdienst
Bundesweite Eltern-Selbsthilfeaktion
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Fur die Férderung ihrer satzungsgemaRen Zwecke

dankt die Deutsche Gesellschaft zur Bekdmpfung von Fettstoffwechselstérungen und ihren
Folgeerkrankungen DGFF (Lipid-Liga) e. V. den Firmen:

im Jahre 2011 im Jahre 2012
- B. Braun Medizintechnologie GmbH, Melsungen - Aegerion Pharmaceuticals Inc, Cambrigde, USA
- Fresenius Medical Care Deutschland GmbH, Bad Homburg - AMGEN GmbH, Munchen
- Genzyme GmbH, Neu-Isenburg - B. Braun Avitum AG, Melsungen
- Kaneka Pharma Europe, Wiesbaden - Fresenius Medical Care Deutschland GmbH, Bad Homburg
- MSD Sharp & Dohme GmbH, Haar / Miinchen - Genzyme GmbH, Neu-Isenburg
- Pfizer GmbH, Karlsruhe - Kaneka Pharma Europe N.V., Wiesbaden
- Polymer Technical Systems, Indianapolis, USA/ - MSD Sharp & Dohme GmbH, Haar/Minchen
EuroMedix Health am Dom GmbH, Kéin - Polymer Technical Systems, Indianapolis USA/
- Roche Pharma AG, Grenzach-Wyhlen EuroMedix POC nv/sa, Leuven, Belgien
- Trommsdorff GmbH & Co. KG Arzneimittel, Alsdorf - Roche Pharma AG, Grenzach-Whylen
- becel/Unilever Deutschland GmbH, Hamburg - Trommsdorff GmbH & Co. KG Arzneimittel, Alsdorf
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Deutsche Gesellschaft zur Bekampfung von
Fettstoffwechselstérungen und ihren
Folgeerkrankungen DGFF (Lipid-Liga) e. V.

Postanschrift:
DGFF (Lipid-Liga) e. V.
Bunsenstr. 5
82152 Planegg bei Miinchen
Telefon: 089/7191001
Telefax: 089/7142687
Email: info@lipid-liga.de
Internet: http://www.lipid-liga.de
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