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Wissenschaftliche Leitung:

Prof. Dr. med. Timm H. Westhoff

Marienhospital Herne -

Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum

Klinikdirektor der Medizinischen Klinik | -

Allgemeine Innere, Nephrologie, Gastroenterologie, Pneumologie

Dr. med. Stefan Krzossok
Nierenzentrum Hofaue, Wuppertal




Sehr geehrte Kolleginnen, sehr geehrte Kollegen,

hiermit méchten wir Sie recht herzlich zur ersten ,.et al.“-Veranstaltung
einladen.

Sowohl in der Forschung als auch in der arztlichen Praxis ist Medizin
eine Teamaufgabe. Daher soll der Name hier Programm sein:

Plenumsvortrage, Fallbesprechungen und Workshops zum Thema

,Das kardiovaskulare Risikomanagement als Schnittmenge der Behandler*
sollen die interdisziplindre Zusammenarbeit starken und zur Vernetzung
untereinander beitragen.

Der Teamgedanke dieser Veranstaltung bildet sich nicht nur im
Teilnehmerkreis ab, sondern ebenso bei den Referenten, die aus den
unterschiedlichsten Disziplinen stammen.

Wir freuen uns sehr auf lhre Teilnahme!

Herzliche GriiBe

Prof. Dr. Timm Westhoff
Dr. Stefan Krzossok

Freitag, 7.2.2025

16.30-16.45 Uhr

16.45-17.30 Uhr

17.30-1815 Uhr

18.30-1915 Uhr

1915-19.30 Uhr

AnschlieBend

BegriiBung und Einfiihrung durch
die wissenschaftlichen Leiter

Prof. Dr. Timm Westhoff, Herne (Nephrologie)
Dr. Stefan Krzossok, Wuppertal (Nephrologie)

Die Macht des Geistes -
Wie der Nocebo-Effekt die Gesundheit
beeinflusst

Prof. Dr. Manfred Schedlowski, Essen
(Medizinische Psychologie und Verhaltensimmunbiologie)

Die Macht der medikamentosen Therapie -
Was gibt es Neues und wie organisieren wir es?
Prof. Dr. Timm Westhoff, Herne

Die Macht des Turnschuhs -
Bewegung als Prophylaxe fiir kardiovaskulére
Ereignisse

Prof. Dr. Dr. Christine Joisten, Kéin
(Bewegungs- und Neurowissenschaft)

Zusammenfassung und Verabschiedung

Gemeinsames Abendessen

Samstag, 8.2.2025

8.45-9.00 Uhr

9.00-10:15 Uhr

10.15-10.30 Uhr

10.30-11.20 Uhr

11.20-11.30 Uhr

BegriiBung und Einfiihrung

Prof. Dr. Timm Westhoff, Herne (Nephrologie)
Dr. Stefan Krzossok, Wuppertal (Nephrologie)

Vorstellung der Workshops und Einfiihrung
in die Themen
Workshopleitungen

Pause zum Raumwechsel

1. Workshop-Runde
Workshops wie 11.30-12.20 Uhr

Pause zum Raumwechsel

11.30-12.20 Uhr

12.20-1315 Uhr

13.15-14.05 Uhr

14.05-1415 Uhr

14.15-14.40 Uhr

14.40-1515 Uhr

1515-15.30 Uhr

2. Workshop-Runde

* Rheumatologie trifft Kardiologie: Die unter-
schatzte Qual der Wahl in der Statintherapie
Dr. Julia Brandts, Aachen (Kardiologie)

Prof. Dr. Thomas Rauen, Aachen (Rheumatologie)

° Precommitment als Booster: Zielfiihrend
kommunizieren mit Lipidpatient*innen
Prof. Dr. Tobias Kalenscher, Diisseldorf (Psychologie)

Dr. Alexander Nosseir, Bottrop (Kardiologie)

e Hausarzt - Klinik - Reha: Behandlung von Stroke-
Patient*innen zwischen Wunsch und Wirklichkeit
Dr. Anke Alberty, Ménchengladbach (Neurologie)

N.N.

e Multimorbide Patient*innen im Alltag:

Kardiovaskulares Risiko effektiv managen

Dr. Stefan Krzossok (Nephrologie)
Anette Strehlow, Diisseldorf (Allgemeinmedizin)

Mittagspause mit Imbiss

3. Workshop-Runde

o Damit aus der Chronik kein Notfall wird: Schnelles
Miteinander im Herzinsuffizienz-Netzwerk

Dr. Can Oztiirk, Bonn (Kardiologie)

¢ Diabetes-Patient*innen im Arzte-Dschungel
Dr. Elke Béing, Bottrop (Innere Medizin, Diabetologie)

e Alle fiir einen - Lipidpatient*innen durch
Teamarbeit in der Praxis optimal fiihren

Dr. Martin Klutmann, Aachen (Kardiologie)
Pause zum Raumwechsel

Genetik und LDL-C: Familidare Hypercholes-
terinamie diagnostizieren und behandeln
Dr. Stefan Krzossok, Wuppertal

Podiumsdiskussion
Wissenschaftliche Leiter und ausgewéahlte Workshopleitungen

Zusammenfassung und Verabschiedung

Prof. Dr. Timm Westhoff, Herne (Nephrologie)
Dr. Stefan Krzossok, Wuppertal (Nephrologie)



